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OUDER ___AVOND
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Het bestuur van D.W.T.. .n.ndigt u hierbij uit tot het bij-
wonen Jan ean oudura\mnd, welke zel worden gehouden op
maandag 19 augustus a.s., sanvang B uur n.m., in het Krelage-
huis san de Leidse Vasrt te Haarlem.

guders van onze jeugdledan in do lseftijd tot 15 jear

murden dis avond grdag verwacht, speciasl de ouders van die
lsdanr die gedurende de’' zomermeanden ean de ochtend-treie~ i
riing hebben daelgenomen:. Het spreekt vanzelf dat ook gelnte- |
resgsesrde ouders van oucdere leden van harte welkom zi_{n'.' X
Het volgende programma wordt u geboden:

Ma sen wslkomswoord van onze voorzitter wordt de Pilm ver-
Loond: "VYan niet tot ", die ongeveer 45
minuten duurt.

De toelichEing bij deze Film zal worden verzernd ~bor de
heer WiMal, voorlichtingefunctioparis van de K.NIZ.B.

Na een’ pauzé zal er gelegenheid zijn tof het stellen wan.
vragan.

Op het gebisd van het-leren-zuemmen zullen de vragen be-
antwoord worden door meyrouw ALM, Herben-Stribos, 1id van

de commissie Recreatief en Elementair Zwemmen van de KNI,
terwijl over het eportzwemmen kam worden gesproken met onza
trainers, mej.E.Vasterman, lepares lich, npuoading MWalay

en da heer F.Heeremans, cand.-leraar lich. opv.

Van harte hopen wij vels ouders op 19 augustus te mogen "
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Organisatiss D.l.T.

Leelnemende plosgeni:

10 en 11 AUGUSTUS 1960

Flaats: kKleverlaan

Lomes: -
liilskracht Utrecht Wilskracht Utrecht
L . Ylzardingen Ylasardingen
Caluke Amaterdam Amsterdam
Kroosdulkers Westzaan Z.0.N. Heexlen
Futen' Amstalvesn Kroosdulkers Weatzean
DallaTe Haarlem Futen Amstelveen
Hamalh DUITSLAND
DML, Hanelam
ARNVANGSTIID Zaterdag 15.00 wur
EESEEEREEESE s £y
ZATERDAG AV DHE
GROOTSE Feastavond in "De Linge® (H'lem noord)
MalaVe » The LOWLANDERS" uit Nieuw Vennep
annvangs: 20,00 uur
5-2;2..—9:“::5 asnvang 12,80 uur
pyens zondags ASPIRANTEN TOURNOOL
peslnemends plosgens
Beverwi jk Baveorwi jk
Amsterdam Amsterdam
Amstalvean DLW T Hearlem
Haarlem
EINDE “@n SLUITINGSTIA0 ca  1T.-= uur
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KADERDAG 1968

Zondag 9 juni ges het weer da dag wearop alle losgevers,
cammissie-lsden en anders belanorijke DWT-leden hun jasr- 3
11 jkse uitgaansdag kregen voor al het vele werk, wat ze
mopstal met plezier, maar soms ook met Prisse teosnzin, 4n
het afgelopen jasr voor DUT gedean hebben.

Het vertrek om dén uur vanaf het "Spatbordenfonde® vorliep !
vrij vlot en in sen angstaanfagend tempo in de files werd
de tocht aanvasrd. Wat het einddosl zou zijn was éns nist
verteld, masr al spoedig zag het er naar uit, dat we niet
verder den de NZH op de Leidse Vasrt zouden komen. We ]
mooston echter alleen manr overstappen en woldra werd du rals ¢
voortgezet naar voor ons nog onbekende stroken:

Het was op dit ogenbli k, waarop het gokken in de bus sen
aanvang nam. Eerst ging het alleen maar om de plaats wvon
bestemming. Was het Noordwijkerhout? Of misschien wel
Noordwi jk of Kotweijk? Niemand wist het, of, als iembnd het
wist, dan wilde deze het lekker toch niet vertsllen’s kater
sloeg het gskken echter om in een grote kaart-woede. dis
het achterste deel van de bus bijne op stelten zette, Dit
wae op zichzelf nog niet zo ernstig, maar toen Nico Rooze=
krans sen kijkje kwam nemen, moest toch met dit levendige °
gokspel gostopt worden, dsar we het hele verkeer ophielden.
Ons geduld werd nog tot ong. 2 uur op de proef gesteld; wij
waren toen tot Wassenesar gevorderd en hier lag don sindelijk
onze bestemming. We gingen nasr het Aecresatic cord "Duinrell" ¢

cn ofachoon we er goon duinen gerien hehban, de rel was or é

af
55
2,

o i sl

springen en een groot gok-centrum, wesr we una afgebroken 3

kaertgokspel nsar hartelust konden vuurtzatten} zi) het dan .;

op ander nivesu, zoals allerlei gokautomaten en bowling= o

banen. Voor de wat rustigerecn wes er ook een midget-golf

baan, De jongeren wangden zich schter eerst man het nisuwe

onverwarmde zwembad, wat mede dank zij het schitterende

wesr een groot succes werd, Eenmaal uitgezeommen zocht

leder zijn vertier olders op het fantestieche terrein.

Hot roelen werd, zoals isdereen notuurlijk verwacht had, een

geweldip spetterfestijn. Vooral Merlies Portegies en Anna- -

micka Mooy moesten het nogal ontgeldeny ze worden nl door

Peter Rienstra onder handen genomen, Peter zelf liep welnig

waterschade op, dasr hij zich met zijn parsplu kon verdedi-

gen. Hij was woor die parsply al serder voor gek’ verklaard,

mazr het bleek dat hij hem goede diensten bewess|

Tegen zessen begaven we ons naar het restaurant "de Schaapa=-
=T=



kool" mlwsar onze herder Dhr.lL,Roozekrans er zorg voor droeg’
dat iedereen, alweer onder het gokken, zan zijn trokken kuam.
Ook de speeltuin werd niet ongebruikt gelaten en vooral da
femilis-schommel was een geliefd spesltuig.

Dit wae voor sommigen echter wesr een asnleiding om eans
lekker hysterisch te gaan gillen,

Om 2even uur begen het Diner, dat in ean woord fantastisch
wass In een kerte spesch dankte de voorzitter alle aanuwa-
zigen voor het enthousiasme wasrmee het afgelopan Jjasr door
hen gewerkt wes en ook voor de geestdrift, betoond tijdens
deze kaderdag, die tot leders spijt om tien wur mopst worden
teBindigd, omdat we de terugweg moesten aanvaasden. -

Hoe het er op de terugueg aan too ging hoef ik iedereen, die
dat eens heeft meegemaskt nist te yertellen. i
Mamens allemsal wilde ik het bestuur en de commissie uah
yoorbereiding bedanken yoor deze bijzonder peslaagde dag.
Leze dag zal nog.leng in onze herinnering bl juen.

PLUS

PHOFICIAT

We zitten midden in de vekantietijd en dat betekent, dai
wij alleen masr denken san ZOM,, Zes, Zuemmen on zailen,
koktom =an Hemolwser. feaz det betekent ook dat wij

alle pxamen en overgangs beslommeringen weer achter de rug
hebbens Allen, die dit jaar succes met hun studie gehed hebben
feliciteren wij ven harte. Doch onze specisle gelukwensan
gaan uit naar hen, die dit jaar hun einddiploma behaalden:
proficimt Thea.tmars, Henk Verver, (Has=-A), Hennie an Ton'
v.d.putten, (resps LTS en WULD), Elly Vastorman (m.0.lichy
opuoeding), Frans Hesremane (Kandideats lichs opvosghng)
on Ton vad.Veldt { W.0.Is8. Nijenrode). 2

=B



Hagalls tournool Lillegon
‘Zaterdag 22 juni was een deel vaon de poloBnde DUT-leden een
 extraatje weggelead; zij konden zich ni, uit de temeld jk
vermoeiende kamplosnsrush terugtrekker, om mes te' doen aan
=en polotournoci, georganiseerd daor de Hillegomse Zwemvera-
niging. Er .zouden in toteal 5 clubs meedoon, maar dear 2 van
hen om de een of andoere reden verstek listen gaen, was er
natuurlijk van een spannends strijd geen spreke,
Boskoop werd door twee overwinningen onbadraigd cerste an DUT
dat zijn mesrdere moest bekennen in beide andsre ploggan,
ward laatste. Hierdoor bleef er voor HZV ecn Ze plaats_uva:':i
Over de wedstrijd, die DUT gespeeld hesft, valt weinig'te
zeggen, nlet dat wij slecht gespeeld hebben, maar de anderen
waren gewoon sterker. Bovemdlen zijn wij gewend aan schoon,
haldar, voorverwarmd weter, en dat vonden we in het zwembsd
in Hillegom helsas nist. Wearschijnlijk hesft dit laatste ons
porten gespeeld, maar het hesft geen zin hierover na t= praten
Taot besluit van dit tournooi was er een grandioze foestavand
in gebouw "hot eiland® in Bainsdorp, wasr buiten het kienen
en do grote verloting ook nog godanst kon worden op de mu=
ziek van de enorm fantastische band "May Be Fivae",
Alhoewel het er soms op 1ijkt, dat sommige DUT-leden allesn
maar aan ecn pelotourncoi meedoen, als ze weben dat er sen
feastavond aen vorbonden is, moeten we tach echt nist de waar-
de van zo'n tburnooi uit hot oog wverliezen, We moeten in de
serste plaats, decht ik, derken asn het Feit, dat een tour-
nooi bedoelt is als sen oefening voor de conditie; die wa
zo hard nodig hebhen voor de competitiestrijd. Is er dan in-
derdaad pen faest na dan hesf jo je scht niet terug te trek-
ken, masr denk eerst man de waards van een toutrnooi)
Tot slot mag ik nog opmerken dat dit HZU festijn zeer ga-
slaagd is en zij, die or geweest zijn, kunnen alleen maar
hopen, dat ons eigen internztionale polotournooi een net zo
groot succes zal worden.

P LUS

G



Het prikte wel

Gearne wil ik hier in dit clubblad recgeren op ssn stukjo uit
het yorige clubbled, Hierin werd vermeld, dat ik in de verkeer-
de groep gezwommen had. Hierbilj zou ik het cen en ander willon
toalichten, Laten wij het eerst eens hebben over actieve
zuammers, Het woord sktief kunnen we wel verpeten. Ieders
zaterdag kom ik in de Kleverlaan. Ik heb nog gesn eun ZWomMmOT,
die in groop A meszwom aktlef zien trainen, Ik zie wel mensen
op de kant hangen, sigeretten rokemd en pratend aver feaston
hier en feesten daar.

il men met zwemman iets bereiken, don zal men iots opzij moe-
ten zetten, want ¢it komt zomear nist mangewsaid. Er zal dan
pen vesl strangerc leiding moeten komen; nist trainen, dan' weg.
Ik dacht dat we 3 jaar geledsn hiermes mardig op weg waren.
2clf rook ik niet, masr ik vind het vreemd als je bij wedstrd j-
don 4in het bad, al zijn het onderlinge wedstrl jden, de jongens
en meisjes amn het roken ziet, Goad voorbeeld dost goed volgen.
Ten twasde zou ik me schemsn om dit stukje te schrijven. Sinds
4 jasr train ik niet meer. Nu vind ik het wel ean blamage om
zoals Jullie je noomen, aktieve wedstrijdzwammers, nog te ver=
liezon wan een ongetrofnde. Ik zal een voorbseld geven., Op

do Hederlandse kompicenschappen komt een oudere zwemmar desl-
nemen, waarover je sen hoel jasr niets gehoord hebt en deze
wordt kampioen. Dit zou dan heel,onredelijk zijng de anderen
hebben =en heol jaar gotraind en @on zwaemmar, die er niot veel
voor heaft hosven doen wordt kempioen. My geeft Auud v.d.Usldt
da 5C nog een veeg ult de pean door te schri jven: misschien mag
hij velgend jear wel bij de jongste meisjes meedoen. Ik ben

or steliilg van overtuigd, dot schrijver de jongste meisjes

goen eens blj kan houden. Ik heb oen tijd lang de groep ga=-
traind, wesrin de schrijver probesrde mee te trainan, Hij was
r1tijd de oerste met kommentanr en santekeningon, maar Zwemmony
ho-maar, Ik hoop dat de schrijver met het kommentasr, wat kwam
nadat ik 3 ven do 4 nummers had gewonnen, er vast rekaning moe
houdt, dat ik valgend jaar mijn beker weer zal verdedigen.

Jdan Edohheen

hopliek:

ie, BL| de Nationale Kempioenscheppen is nog steeds geen ver=
deling nsar sktieve en niet-cktisve wedstri jdzwemmers,
evenmin naar getrainds of nict-getrainde, Dit is bij owT
wel het geval,

g, Met medeswezking van de SC heb ik mijn tijdon kunnen ver-

=10



gelijken met die van de jongste meisjesy hioruit is go-
bleken, dat ik ze niet nllpen bij ken houden, maar dat ik
zo zalfs nog voarbij ga.(i)

A4a. Ik heb in mijn artikeltje.allean mazr willon ageren tegen
het feit, dat de heer Elchhorn m.i, in do yerkeerde groep
zwom. Det ik de grootstc weardering heb veor zijn kraoht
on zwemkapaciteiten heb ik ook duidelijk lsten merken,

flund v.dJVeldes

Redaktiss Discuseic gesloten,

YERVOLG van de KONDITIE TEgININB THULS

51)Gs op sen stoel zitten, benen vrij van de grond, maek je
zo klein mogeld jk (handnn om de opgetrokken knieBn en neus
op da knieBn) en strek je daarna helamaal uit, {benen ge-
strekt en vfij van de grond, arman omhoog) 10 & 20 keer.

52) Stasn en benen geslotenj armen naar vaoran gosirekt. Nu de
armen’ ontspannen naar schtoren zwsaien en waer torug near
varen,

53) Idam 52 met knicveren. Zowel op de heen als op de terugueg
veren de knieln mee, Voeten plat op de grond.

54) Idem 53 maer nu zwnalen de armen door tob hoog en dezo hou=
ding sven vast houden, dan weer doorzuasien,

55) Idem 52. Nu de romp mesbewegen in voor- achterwaartse rich=-
ting.

56) Uitgangshoudings armen zijusarts geheven, vosten geslaten,
Armon bewegsn zich naar slkaar toe naar boven en kruisen
olkear dasp, gean dan door nser beneden on kruisen elkaer d
daor wesr. (Andersom kan ook, dus sarst laag en dan haog
kruisen,) Bewseg met je lichasam mes, Dus strek je zoveal
mogelijk uits (Het tempo opvocren).

57) Armen hopizonteal geheven. Nu de armen op deze hoogte naar
achteren verem; achier de scholderlijn blijven. Kalm tempg.
soepel uitvoeren, niot trokken.

56) Idem 57 met do armen schuin omhoog gehewven.

59) Idem 57 Handen boven het hoofd vast in elkaar {handen semen
vouwem on armen strekken) Ook naar achteren veren.

60) Op je hurken op de voorvoeten Op on neer varen. Handen

=11-
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62

—

63

64

£5)

B6)

87

—

&8)

58

70)

bld jven asn de grend, kniedn gesloten.

Daze aefening kan makkelijk gecembinserd worden.

bw: a) Afulsselend op de hurken veren en op de tenen uit=
astrekken, tot je op da vaorvoeten stast, net de arman aphoog
b} Hurkend veren ( dus vosten op de grond houden) afgeuis-
seld met huppen op de plasts (dus wvoeten Lolkens ven ce grond)
c} Veron zonder steun van de handens

d) Handen nu wel op de grond plsatsen en vesen, Bon poarn
maal voron, en dah de benen strekken meer henden up da
grond laten staans

In spreidstand stasn en afwissolend inhurken en ce banen
strekkens

Stasnd of op de hurken zittend: =) veor- en echterwaarts
huppenj t) zi jwaarts huppon. F

In sproidstand stman en tot hurkhouding springen, de handen
aan de grond eh wees terug in spreidstand,

In spreidstand. Afuisselend links en rachts met de romp

zi junarts buigen. :

Idem 64 masr nu slechts 1 keer 'zi juaarts veren, zover ma-
gelijk; veeten op de grond houden, hoofd niet laten hangans
Na 5 x veron, heotzelfde de andore kant opy

Armhouding: o) Belde op de haupen.

b} Mear links veren, linkerhand op de heupj rechtararnm
gebogen boven het hoofd, meoveren met de arfl.

(andersom, de 1inkerhand boven het hoofd)

Spreidstandistaan: Met beide hariden zovermogell jk voor'

de linkervoot reiken. Dnazna romp en’ armen hoog heffen.

Daarna hetzelfde moer de rochterkant.

Spreidstand, De linkerhend zover mogelijk naar vozen

met de vingertoppen asan de grond, de rechterhend zover

mogell ik tussan de benen dooz veren. Nu met rompversn Stoeds

van armhouding wisselen. (Ds knietn mogen sventusel geba~

gen wordon)s

Spreidstand. Met gestrekts benen zo leag mogelijk ean klap

in de handen sehter het linkerbeen geven, daarna achter

het rechterbeen. Afwisselen. y

Gesloten stand, Mot gestrekte benan sen Klap in de handen

gaven zover mogeldjk achter de benen, dan de romp oprichien

en voor esn klap in de handen geven. {Je kunt die klep °

achter de benen ook probereh, zo lsag mogeiljk te goven.

Op 1 knie zitten, andere been zi juaarts richtens

a) romp veren zijwasrts naar’ het zijusnrts geplaatets
been. Handen op de heupem:

b) Idem a, maar nu de erm @an ds zijde van het gestoekta.

=1Z=



been, lenge het been zover mogelijk nasr do wost brangen,
zonder de romp te draaien . Anders hand 4= op deo heups
&) NBu wel do romp draaien en wel zo dat e met 2 handen het
gestrekto been kan sanraken, ‘Hoofd tussen de armen. Dassna d
de romp oprichten en de arman hoog heffen: i
71) 0Op je knieBn zitten: Armen horizontaal veer gehevens Dan az.
men nasr rochis brengen, de hetpen buiden en aan de linkoce
zijde nasst do hielen op do grond geasn zitten. Den weor op=
richten tot jo weer rachtop op ja knie®n zit, en dan asn
de rachterkant op de grand gaan zitten, terwijl de armen van
rechts naar links zWaaien, 5 4
Op je knietn zitten. Klap in je handen geven boven je hoofda
My voorowver buigen, op je hielan gasn zitten, neus' bif de
knicln on oen klap in je handen boven je ruo gevans
(ook kun jo de klsp boven jo hoofd zover upgellie m=hé~=
waarts geven on jé hoo§d achterover buigen sn ki jken waar

=
b

ja klaptl)

Op je knieBn zitton, Romp woorover buigen, Handon op je rug

hoofd op je knieBn, Nu oprichtan en zover mogelijk da schous

ders achteruit brengenj handen op je rug laten. Den weer

terug nasr vorony ¥

74) Op je knieBn zittsn: Rechtop, 1 hand nsar voren gestrekt,

met’ de anders hand zover mogelijk achter je de grond mantik-
ken, Kijk over js schouder mees Dan de anderc kant opy;

75) Idem T4, Maar nu' op jo hielen zitten en blijven zitten[
{niet op de hand stsunen, allesn de grond santikkon;,)

76) Op de knie¥n zitten, Tik do grond man met Je voorhoofd en
richt je waer opy :

"7} Op 1 knie Fitten, Het endere been :aver mogell jk nsar vofon
strekken. Dan lengzeem het been naar opzij bewegen en door-
gaan tot achtor, nu de knie buigen en vlek langs het andora

‘been weer naar voren brengen, Dit =en pear meal doen, dan
wisseleny :
78)Uit knieBnstand met beide benen togeli jk opepringen tot
hurkhouding, Zonder gebruik van do handens

In kruiphouding zitten; 1 arm los van de grands Deze wordt

amhoog en near schtaren gezweaid en gaat den terug onder da

andere orm door, Je probeert nu do achterkent van Jo sthou-

_der asn te’ tikken, Den zwaait de arm weer terug omhoogy

80) In kruiphouding zittens 1 arm on 1 been hoffen.

8) axm on bean aan dezelfde kent.

b) arm &n been verschillend, dus bvy linkerarm on rechtarboen

Op je knigBn zitten. Handen voor jo op do grond pleateen:

Leop nu zover mogelijk: a) ndar voren on weer tarug,

-1
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85)
86)

87)

B8}

i)
a0
o)

92}
93)

94)
o5)
86)
97)

28)

b) nhasr links opzij on terug, dan’ naar pochta.
voeten moeten op de grond bli jvens
0p 1 knie steunen, Het andere been zover mogelijk achtar-
waarts strokken, Met je neus je andore knie santikken.
Idem, nu jo besn ZoVer mogelijk omhoog heffen, Jde mag dan
op je armen steunen. (Soort zueefstand).
1 yost achter plestsen, da anders tussen de henden op deo
orond, §u de benon wisselen. Goed op de handen steunen en
ervoor zorgenm, dat de voorsto voet steeds tussen de handen
wordt geplaatsts
Ga in kleermekerszit zitten, zonder jo handen te gebruiken,
en sta weer op, zonder handen. T
In kleermakerszit zitten. Hu je neus op de grond brengen.
Doe dit verend.
Ga op de grong zitten, strak js benen' en trek ze daarna
hoog op en sla je handan om je knie®h. Eerst mag je nog
op de grond steunen, later niet meer.
Ga op de grond zitten. Buig je knielin, benen dicht tegsn
je asn en je handen om je kniefn. Rol nu achterover en
probesr metesn weer helemaal terug te rollen.
Idem OB, maar probeer meteen ap te staan.
Ga op de grond zitten, strak ‘je benen,y Hef 1 boen amnheog
on weer terug, dan het andera.
fdem 90, nu zonder je bensn op de grond te leggen. 20%
wisselen. (Eerst links boven, dan rechte; steeds wiaselen.)
ca zitten met gebogen knie®n en je .hizlen tegen je zit-
viak, Probeer nu Je knie®n tegen plkaar te houden en naar
links op de grond te legoen, terwijl da voston op dezelfds
plaats blijven. Daarna de knietn wesr heffen. Nu naar rochts.
Ga zitten mot gestrekte benon. Henden achter je hoofd on
ga nu langzasm liggen,(Botje voor botje komt op de gronc!
dus perst je onderrug den langzaam door tot je schouders,
dan je hoofd en handen.) Kom ook zo ueer overeind.
Ga in spreidzit zitten, benen gestrekt en tik met jo han=
den je voetan sanj neus op da grond.
Idem 54, maar nu beide handen naar 1 voet,
Idem 94, nu linkerhand nasc rechtervost en andersom.
Ga op je rug liggen en beschri jf mot je benen’ grote cir-
kels zonder met jo benon op de grond te komern .«
gp je rug liggend, je peide henen heffan en dan asn 1 kant
opzi) neerleggen. Dan wesr omhoog heffen an =sn de andera
kant neerleggens a) Je bekken blijft op de grond.

b} Je bekken mag méekantelen.

b=



59)

100)

Op je rug .liggem KnieBn opgetrokken en nu je I:nia!n kantaﬁ
len an op de grond drukken.
Op je rug liggen, 1 been geheven en opstasn, Het upga’hawan

: been mag niet op de grond komen, Esrst met steun van de han=-

den, later zonder.

Volgende clubblad: SPORT__en gggg;gg
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LANGE EAAN WEDSTAIIDEN TILBURG

Ondanks het feit det het vaderdag was, weren er toeh nog
ong. 50 enthousisstelingen van DUT die de suvels moed hadden
near de lange basn wedstrijden in Tilburg te vertrekken.

Het initiatisf vobor deze tocht ! doze keer bij Lyde Prins
en Hetty v.d.Pebt; dile zich bijzonder veel moeite getroost
hadden om de bus wvol te krijgen, want anders zou deze
prachtige d=g onze neus voorbd jgegazn zijn. Om volgens plan
om 10 uur te vertrekken, was uvitermard onmogelijk dasr sh-
kelen zich natuurlijk niet van hun pappie of wvan hun bed
kenden losmaken, Maar om half elf waren we dan toch vertraok-
ken. Heast hadden we gelukkig niet want de wedstrijden zou-
den pes om twes wur beginnen en in een rustig tempo reden
we neaar Tilburg, waer we zonder oponthoud om half dén aan-
kwamen, zodat iedersen nog ruim voldoende tijd overhad om
zich op de wedstrijd voor te bereiden. .

Dit vrij lange wechten was voor sommigen natuurli jk woer te
lang wat zich wreekte in sen stosipartij wasrbl] twee jon=-
gerns on een meisje dat uit louter enthousiseme als tooschouw-
ster was meegegaan hot moeosten bekopen met son nat pak,

Het ocigenlijke wedstrd jdprogram leverde geen moelld jkheden
op ondanks het vrij koude en nict al te schone water, We vie=
len wel niet in de prijzen, maar or waren toch wel enige
redelijke prestaties, Marjen Groen bv. eindigde op de Se
plaasts op do 500 m, vrije slag, Ben Zwagermen en Thea Baars
waren belden met oon 6e plasts op de 2 km heus nist de
slechtsten. Er was dit keer ook slecht een uitvaller aan
onze kantj Roneld John moest wegens kreamp met san speedboot
naar de finish worden gebrachtj de overige deslnemers dedsn
hat Ur.tJ rustig aan‘en er waw za}_l’s nog een ‘vriehdschappe=
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1ijke ruzie, over wie er de leatste mocht wezen op de 500 @
vrije slag meisjes. De dappersta DUT-er was ditmeal Ruud v.d.
Yeldt, dic ondanks hevige vermosidheid zijn 2 km schoolslag
heeft uitgezwommen, maar na afloop dan ook zo- verkleumd was,
dat hij door onze plosgleider Nico Roozekrans met cognac weer
op de been geholpen moest worden.

Ne afloop was er nog gelagenheid om zich te varmaken in de
echtbaan of bij het trempoline springen. Het was Tineke

Eray, ¢ie met haar engst-aanjagends gegilhdt hele asnwezige
publiek de doodschrik op het 11jf joeg.

Ce prijsuitreiking als zodanig was voor ons van minder belang
manr wel bracht de DWT-schare hulde asn enkele meervoudige
winnaars of winnaressen. Het slot van de dag wes sen feest-
zvond die opgeluisterd werd door een band van het Gert en
Hermien genre on het was dan ook voor vele andere ploegen san-
lgiding om direkt na de prijsuitreiking te vertrekken. Dok
wij besloten om eerder te vertrekken dan asnvankelijk het
plen was en zodoende gingen we om half negen op weg naar
huiss Dit ging echter niet zonder een laatste bezoek san de
trampolines waar we echter door een leeuwentemmor van de
Beekse Berpen werdan vorjaagd.

De terugreis zelf vorliep weer gonder mosilijkheden, allecn
het HUSSELEN wes een probleem, maar na verloop van een Kwar-
tier werden de vruchteloze pogingen geuw gestaskt, zodabt
iedereen toch naar zijn zin in Hearlem arriveerds, en kon
terugblikken op een onvergeteli jke en voor herhaling vatbars
dag.

PLUS

la HEREW  naar HAMELN

Dp zaterdeg 6 jull 1968 stonden 12 simperige DWT-ors fs mor-
gena om 6 uuz bij het Sportfondsenbad. Onder dit "uitgeslapen®
gezalschap bevonden zich de heren Groon, MeMolenaar en verder
10 spalers,
met 2 auta's begaven wij ons op weg om de rattenvenger van
Hameln ts gean zoeken. Onderwsg vereerden wij enkele cafd’s
met sen bezook en list onze chauffeur Peter Rienstra ons
snkela malen van dichtblj kennis meken met duitse hooimeiden
dear hij dacht dat hij Graham Hill op het eircuit in Zandvoort
wase

=16=



Na enkele liters van het pacchus=-vocht in zijn keel gegoold
te hebben en verscheidsno malen de weg kuwljt te zijn goweest
verschenen wij om 13.30 wur zo luidruehtig in Hemeln dat alle
ratten direkt een hartverlamming kregen,
pNadat Ko ved.Veldt de hele middag naar een aesngezichtkaart
had gezecht, moosten wij de le wadstri Jd' tegen de organi-
sorende "Wesserballverein Hameln® spelens Daer het stevige
spel van deze "duitse kleroknsten" ons niet bepaald lag, ver=
loren wij deze wedstrijd mot 6 - 4.
om 7 uut moesten wij opnisuw het koude privé 50 m bad van
de organiserends wvereniging in, met als tegenstandar W.5.V.
uit Hannover. Er werd opmerkelijk beter gekeken en gecam=
bineerdj hetwelk resulteerde in ean 5 = 5 gelijkspel. Hierna
kregan wij een broodmaaltljd aangebodan en werd iedereen mee-
godesld bij wie hij zleh 's nachis te rusto kon laggens
En toen zegende Bacchus ons want binnen de kopkst mogeli jke
keron hed isdersen 1 of moor liter van een of ander duits
drankj. in zijn kesl, wasrbij Jan Eichhorn (unsar Kaninchan=
bauar) zich deed gelden als een cchie kenner, Om 12 uur bo=
gaven de meesten zich naer ds bierkelder van de voorzitter.
Hior acngekomen kreeg hij al geuw de tiltel wen gaggermen 1I
want wat bozat deze man sen hooveelhoid kostbear vocht, be=
staande uit allerlei kleuren, sleoholpercentages en sterkten
on netjes ven data voorzien. Uat moet ik u maer vertellany
i1t u de smask woten, vraag hot dan maar san do spelers
zolf. Het resultmat ven deze geslannde avond wos 's morgens
om half negen te zlen. g
om half nogen moest or tegen Denebrlick gospeeld wordsn, maar’
Joop Melehior, Jen Eichhorn en Brana Heeremans waren er niste
U mag eenmaal raden waar zij waren. Dok Co va.d,Veldt was nog
niet helemasl bBij zijn positieven, masr hij meakte toch 2
doelpunten. Wlsk voor de vierde periods kuam de Kaninchan=
bauver met zljn hoofd boven de dekens en na dozo wedstrijd
kwam ook Joop felchior sans even kijken in wolke tosstand wi]
ons bevondan. Ook de hesc Tiemen Groen, dia de vorige avond
hoog in de baan had gezeben, kwan ons vertellen ower torgel '
in de kerk. 0 ja, deze wedstrhjd verloren wij met maar § - 2.
Onze laskste wadstrijd was tegen do sterkste mannschaft

. wyillsmshafen", de uiteindelijks winnmar van het tournool.
in oen goed gespeelde spennende wedstri jd verloren wif met
3 - 1. tindstandt 1. Willemshafenj 2. Hemelnj 3. Dsnebrick;
4, DWW.T=3 5. Honnover,
No ocen warme maaltijd, waarblj de ¥aninchenbauer geen dop=
orut en nardappelr liet stasn en een rondrit door Hameln en
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omgeving, begaven wij ons weer op de terugreis, richting
mosder de veouw, BLj de grens werd Henk Verver uit de auto
togeoid omdat hij gedurende de hele reis de lucht oneein had
uemaakt, wvanwege het duitse brood. Gelukkig moost de groto
schtervolger Tiemen Groen nog voorbi) komen en zo kwamen ez
toch 12 DUT-g:8 is avonds om @ wer bij het Sportfondsenbed
oan. 3
.5, Tdp. Moot u nog per auto op vekantic? fesm dan 1 van da
pebrosders v.Gasle mee, want dezen cegelen voor U
het verkeer venuit dg suto op een zoer deskundigo
wijze, % y

Hospik.
HilezvoT.

DAMES

Na hool vecl,mositc kon het corste dames zdeh 20 juni L%
nasr Den Heasg begaven. Dasr enigen van ons tot 6 uur moaaten
werken was het nist mogelijk, dat wij ons per trein naar do
plaats ven bestemming begaveon.

Mz sindeoloze telefoontijes naar Familisledem en bekenden be=
schikten wij tenslotte over 3 auto's, Wat mij niet duidelijk
is, 1s det wij zoveel moolte moesten doon, dapr er toch genoeg
CUT~leden zijn die een auto-tot hun beschikking hebben, maar
die allemaal Juist deze avond ists anders te doen hadden’.
(toevalllig was, dat deze mensen sen weak later, op de avond
dat we moesten spelen, weer net ists te dosn hadden) s

Mot alle mogeli jke goede voornemens om e winnen, glngon wa
op ped. Vol onorgle begonnen we aan deze wedstrijd. Ueldra
stonden we mot 1 - O voor door oen schot' van' Agnes Knratjena:
Het was Annemicks Mooy dis voor 2 - O zorgdel Ma de rust trok
hoel DUT ton asnval. Gemma van Gakel bestormde het u1ip deel
mot harde schotsns Dris van deze schoton betskenden doslpunten
toruijl Thea Basrs het halve dozijn volmaakta. Uitdlag:6 -~ O,
:0p de terugweg word de weg onveilig gemeakt door er een wed-
strijd van te maken, wis het earste in- Hearlem was, S
{Coes van Schaoten wen het.)

Marlies Portegles.
18-,



GEVONDEN VOORWERPEN

=

Rode handdoek plus ruad-wit-zwart-grucn gestreepte zwem-
broek.

Blouwe zwembroek met zwarte streepjes,

Uitte des,

Dnderbroeken, |
Hemd (vnrgntm op 10 mei jl. bij diploma-ocefenen.
Grijza sok,

paar rode kniekousjos,

Rood gymbroekje met blauwe randjes.

Grijzo meillot,

Roso-wit washandje mot blauwe zespdoos.
Blovwe-wit woshandje met rood-witte zeoepdoos,

Wit portemonneetje met f0,25,

el el o S S S

Deze on de vorigeserie gevonden voorwerpen blijwen nog
g6n_macnd in onze kast liggen, dasrna worden ze man gen liaf=
dadige inetellino gegaven,
Voorwerpen, dis na het verschijnen van dit clubblad nog
gevonden worden blljvan nog maar twee weken in onze kast,
dan worden ook dis weggegeven.

onde oorwarpen of te halen bij Paul van Si1
te bereiken tijdens de oefenuren in het Sportfondsenbad

op yrijdeq en zaterdao,

N.B. Mogelijkheid tot vitzonderingen niet uitgesloten,




Belangri jke puntjes om te onthouden.

+ De NKS gamst in september esn kursus orgeniseren. Yoor

organisatie, welke 6 avonden duurt, en oon kuzsus

Jeugd zwemloider, welke 65 uur of ca. 5 moapden ciurt.
Inlichtingen bij het bestuurs

Op 16 juni jl1. zijn de jongens ven DWT er in geslangd om
kampioen te worden bij het poletburnooi, georgenigeerd
door de Futen. GEFELICITEERDETL |

Op 4 supustus (bij slecht weer op 1B augustus) organi=.
seert de Bloemendaslse Reddingsbrigade de jaarlijkse
zee zwemwsdstri jden.

Ranvang 13.00 uur. L

Plants; Bloemendaalse Strands

. 6 augustus 1968 zullen petor Rienstra on Lis Bekker in

het huwelijk treden.
Op 24 sugustus organiseert zwemversniging "De Kroosdulkers"

. haar jearlijkse polotournoods

DUWT zal ook weer van de portij zijn.

Staatsseckrotaris Kruisings hesft ons verteld dat'er dit
jaar ongevesr 60 nisuwe zwembaden bij zullen komems A
De totale achtsrstand bedrasgt op het ogenblik ongl SO0

op T juli ji. was het 25 jaar geladen, det de heer en '
mevrouw van Schooten=Maarscholk in het huweld jk traden.
Dit is op deze dag op feoesteldjke wijze pevierd.

Namens DUT hebben pater van Ooijen en voorzittor Peeper-
korn felicitaties sangsboden. ¢

De heer en mevrouw Kponenburg hopen 10 sugustus 8.8. hun
zilveren huwsldjksfesst te vierens

. Do familic Joop Molechior is onlangs ultnebreid mat sen

ZOOM . Onze harteli jke golukwensen.

Op 12 juli jl. heeft het le herenteam tegen ZWY -Westzaan
gespeeld, Hoewel de wedstrijd wel niet op zo'n hoog peil
stond, wonnen de heren met 4 - 2, door doslpunten ven
Theo de bood, Rob van Kampen, Jen Eichhorn en Lex V.
Gaale,

gl
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' Jangens ved | Tug school totaal
- 33m 33m 33m
1) Dasn v.Schooten 30,- 27= 33, 90~
2} Dick v.d.Berg 40,1 33,3 43,4 124.0
3) Nico Hendreiks 43,9 52,1 53,2 149.2

[gﬂi&ia Estafatts

Fam' w.Schooten
Fom'. v.d.Veldt
Fam'. Groon
Fom. v.Geale
5) Fam. Basra

Fam, Mooy
Fam, Peeperkorn
Fam,Hondriks

&
7) Famiv.d.Meydon
0
8
)
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20 juni 1980

Op vei jdegavond 20 juni jl. 7 heren het le diploma behaald.
Diozelfde vrljdagavond hebben 4 demes het 2e diploms
behaald, terwijl nog' 3 heren het 4e diploms b hur verza-
moling kandnn VODBQEM .

Wij weneon allen ven harte proficliat met hun succes.

12 mei 1560

Dp 12 mei 1960 stonden 12 johgens en 21 meisjes te springen

om het le diploma te zwemmen, 31 hiervan zijn erin geslasgd
! het begeerde papier te verkrijgen, Wij wonsen dezen van hars
|| to geluk hiormee en nu maar op near het volgendel

Tegelijkertijd hebben 7 jongens en 13 meisjes geprobeerd
het 2e diéplomz te behalen, wearven het san 17 gelukt is,
Dok dezen worden van harte gefeliciteerd.

| Lpphse
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ploms zwemmen 29 juni. 1960

SrEmee
met €rillende zenuwen stonden 15 meisjes en 7 jongéns
klaar om hun le diploma te behalen, terwijl 7 melsjes

en 2 jongens met svenveel zenuwen op de kant stonden
om hun ‘2 diploma af ‘te zwemmen. 4

Alle gaslaagden ven harte gefelicitoerds :
= v G\ Kol
i % ) =y /

- e e
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Wij I=zen in ‘de Sportpdradae.
TRIM ns MEE

Het woord "trim® stamt uit de Noorse taal on ba=
takent doarin "oefening en vreugde"s Do NuS.Fu
heeft dit woord nu met hoofdletters gezot baven
pen aktic dis tot doel heoft het bevordaren van de
lichameld jke bewsging wan het Nedorlandae Yolke
Hot is al woker gezegd, onder de termen “aport
voor isdersent of "de tweeds weg", dat zeet vael
mensen sen tokort hebben =an boweping, veroor-
zaakt door het huidige maatschappijbeeld, hetgoen
teon nadele werkE von do gezondheid en het beohoud
daarvan; Voldeends en sangeposto boweging heaft
gon bovredigend geveel van fithoid, ven eon
goedo konditie, tot gevalgy De “Trim"-sktis uil
aan iodoreen de gelegenheid scherken regelmatig
aan eenvoudige sportleve esktivitsiten deal te
namen, zonder dat het dasrbij noodzekelijk is,
dat men zich aansluit bij son varsniging, ET
most niet gestresfd worden naar grote prestaties
maar door de keuzemogelijkheden moot de regel-
matige bepefening van sen sportieve bezighedd

de hoofdzesk klnnen wordon.
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in verschillepde plantsea in ons land zijn
ak oresnisatie.kommissics aktief om zovesl mo=
gelijk mensen voor deze Konditie training e
inters=ssren; en om Gen Zo 5ijk mogelijke kauzs
te bisdens Het initiatief ‘kan uitgsan ‘van'een
gomeentoll jke dienst voor sgurtzakan, van asn

of moor planteslijke apnrtwrdnipihgan, van asn
groepje particulieren; enz, Het beladgri jkste

ig, dat ez fets of bhuw wordt gezet en dat men -
minstena zorgt de aonwszigs organisatio-krach-
ton niet te verspillen door langs Blkﬂar l.u
gaan werkens

Unnsn.tg.ingsn die son goeds beubt Ulillel'l rmksn
in hun uounplaats of wijk;'zoudds wij 'willen
attyiseren de ‘koppon bii olkadr te steken de
"trim"-aktis van de grand to halpsni

Men disnt ervoor to zorgen over wvoldoende mede-
iterkera te beschikken: er mocton immera "trim"-
book jes worden mtgsdaeld wearin men aantekonin-

gn kan bifhoudan over de: eigen mktiviteiten; °

moeten mensen zijn die het bnnk_ié ‘fa dris maane
den = want zé lang duurt ddn WErdmiorandot=
kunnen afstempelen, onzy .
Vesl sportbezigheden passan in du ntrim"-oktic
fiotsen, gymnastieck, hardlopen, wandelen, schaagt..
san, home-training, enz. Sommige vragen sen L. -
uitgeboeide nréanisatl.e, ‘anda:u hnbbhn ‘eBHmAnd = -
mum asp organisstie nedig.’ = "« i
In de plestselljke pers en ven affiches ken mon
ts weten komen of in de einen’ plosts reads
"trim'-malanrs ta vinden zijn. Bekijkt u esns

of de organiaatistalonton wanrovet )@@ vérdadaing o

beschikt niet in disnst yan deze aktie gesteld
kunnen worden? Mocht u vam pleatenlfjkd "trim®-
merij nists bekend zijn, informest Han eens bij
de Noderlendse Sport Federatis, "Trim‘-aktis,
Burg. ven Kernebeeklean 6, Den Haag, tel

070 - 6329637

(Hoe steat het in Hoerlem??% redy)
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\oorzitters Dhr;HZPasperknrni, Herenweg 14D,
Hoemstedo, tel 04232,

Sekretaris: Dhr.G.Hageman, B guwersvaart 150,
Haarlem, tel 201005

peanningmessters Dhr.JaGroon Aeamvest 53,
Hearlem, tol.

SPOR DEMISS 2 \
Uoorzittor: Dhr.FsRooackrangy flops en Beeklsan 79,

Santpoort, tel, 02560 - 7079,
Sekretaresses NMoj,A.Roelofsan, Illalulmupla!.n 24y

Haar.\gm:
OEFENUREN KOMMISSIE ' 1 S

”

Uoorzitter: Dhr.R.fuylasrt,
Hasrlem, tel, G6540.’ t
sekratorias Dhirs F VsdeMeydeny Peifondrizanstra 23,
Hoerlemy tel 15112,
|

Bilitonstrs 10,

JEUGD _KOMMISSIE 2
Uoorzitsters Mejs Marjan Groemy © Rpspvast 53,
Haarlem, tel 15159.'

' Ledenadminds tratias

| .
Dhe.Fsdd Maine, Kerel Doormanlaan 304
Haarlem,

QT
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