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Leszwemmen

Nieuwbericht van de
Nationale Raad Zwem-
diploma's, van februari
dit jaar:

Er bestaan in Nederland diverse
visies op zwemles en te hanteren
lesmethodes. Dat is prima en
gezond voor de branche. Om
onduidelijkheden voor ouders te
voorkomen, vinden wij het wél
belangrijk dat deze methodes
leiden tot één landelijk(e) diplo-
ma(lijn) waarbij duidelijk is
welke vaardigheden een kind

bezit  op het moment dat het
diploma wordt verstrekt. Daar-
toe zijn ooit de ’Nationale
Zwemdiploma’s’  geïntrodu-
ceerd.

Op dit moment bestaat er nog
een apart diploma dat wordt
uitgegeven als kinderen les
hebben gehad op basis van de
door de KNZB ontworpen met-
hode ’SuperSpetters’. Op basis
van bovenstaande zijn de KNZB
en de Nationale Raad Zwemvei-
ligheid (NRZ) overeengekomen

dat het SuperSpetters diploma
gaat verdwijnen. De methode
blijft bestaan, maar zal gaan
leiden tot het verstrekken van
een Nationaal Zwemdiploma
van de NRZ.

Wij zijn druk bezig met de voor-
bereiding hierop. Zodra we hier
meer duidelijkheid over hebben,
dan hoort u dat van ons.

Groeten van de uurleiders en
leszwemcommissie

Agenda Leszwemmen

Vrijdag 11-nov (Sint Maarten) zaterdag 12-nov
Vrijdag 18-nov afzwemmen Boerhaavebad zaterdag 19-nov afzwemmen vrijdag Boerhaave
Vrijdag 25-nov zaterdag 26-nov
Vrijdag 2-dec zaterdag 3-dec
Vrijdag 9-dec zaterdag 10-dec
Vrijdag 16-dec zaterdag 17-dec
Vrijdag 23-dec geen zwemles (kerstvakantie) zaterdag 24-dec geen zwemles (kerstvakantie)
Vrijdag 30-dec geen zwemles (kerstvakantie) zaterdag 31-dec geen zwemles (kerstvakantie)

LET OP: VRIJDAG 18 NOVEMBER is er GEEN SuperSpetters zwemles. Dit omdat er 12 kinderen gaan
afzwemmen op dat uur.

Agenda Junior pro

Dag Datum Bijzonderheden Reden
Vrijdag 11-nov-22 (Sint Maarten)
Vrijdag 18-nov-22
Vrijdag 25-nov-22
Vrijdag 2-dec-22 Uitzoeken ZV 1
Vrijdag 9-dec-22 Uitzoeken ZV 2 en 3
Vrijdag 16-dec-22
Vrijdag 23-dec-22 Afzwemmen ZV 1, 2 en 3 (start kerstvakantie!)
Vrijdag 30-dec-22 geen zwemles (kerstvakantie)
Vrijdag 6-jan-23 geen zwemles (kerstvakantie)

Er is tijdelijk een wachtlijst voor Junior Pro, omdat het bad vol ligt. U kan uw kind altijd aanmelden voor
de wachtlijst via onze website
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JVL Administraties B.V.
Van Merlenstraat 1
2012 KM  HAARLEM
T: 023-55 13 513
F: 023-55 13 464
E: info@jvl-administraties.nl
www.jvl-administraties.nl

Het beheerkantoor voor
Vereniging van Eigenaren

JVL Administraties BV is het beheerkantoor voor Vereniging van Eigenaren
in Haarlem en omstreken. Momenteel beheert JVL Administraties B.V. ruim
95 VvE`s in de regio Kennemerland (o.a. Haarlem, Heemstede, Hillegom,
IJmuiden, Lisse, Zandvoort, etc.).

Enkele voordelen van JVL Administraties B.V. zijn:

! Professionaliteit (30 jaar ervaring)
! Snelle reactie (binnen 24 uur antwoord, ook bij calamiteiten)
! Optimale service en dienstverlening
! Toegankelijk te bereiken via App en website

Op zoek naar een beheerkantoor dat alle zorgen voor een Vereniging van
Eigenaren uit handen neemt, neem dan contact op met:
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Limietwedstrijd
1 oktober 2022, Amsterdam

Op 1 oktober was de eerste li-
mietwedstrijd van dit seizoen in
Amsterdam. Voor vele meiden
betekende dit dat zij voor het
eerst op een hoger niveau moes-
ten zwemmen wat toch wel tot
een beetje extra spanning leidde.
Maar na goed geoefend te heb-
ben en gebruik gemaakt te heb-
ben van het inzwemmen was het
dan toch ver.

Waar de Age 1 en 2 meiden de
wedstrijd mochten starten moes-
ten Angelique (Junior) en Brigit
(Senior) nog even wachten
voordat het voor hen begon. Dus
maar een beetje meelopen met
de Age 2 meiden zodat de train-
ster zich iets meer kon focussen
op de Age 1 meiden die voor het
eerst mee waren naar een limiet-
wedstrijd. 

De Age 1 meiden vonden het
misschien wel een beetje span-
nend, maar zij vonden het ook
heel gezellig met z'n viertjes. Er
zijn door alle vier de meiden
mooie dingen laten zien en zij
mogen zeker trots zijn op deze
eerste wedstrijd als Age 1'er.

Voor de Age 2 was het ook een
hele mooie wedstrijd, want
Nazly en Lorena gingen beide
naar huis met een diploma én
Flaminia mocht alvast een limiet
noteren voor de Synchrobeat.
Noé had haar diploma al eerder
behaald en zat net zoals de ande-
re meiden ook heel dicht bij een
limiet dus dat wordt voor ieder-
een misschien wel een mooi doel
voor de aankomende wedstrijden
die zij gepland hebben staan.

In de loop van de wedstrijd wa-
ren ook Angelique en Brigit aan
de beurt. Angelique zwom hier-
bij voor het eerst als Junior
waarbij drie van de vier figuren
relatief nieuw waren, maar dit

heeft zij heel netjes opgepakt
met 50 punten als eindresultaat.
Brigit kwam er op deze wed-
strijd achter dat er maar 2 oudere
deelneemsters waren bij de seni-
oren dus dat was een klein reali-
satie-moment voor haar… Dit
had echter geen negatieve im-
pact op haar wedstrijd, want Bri-
git zwom op deze wedstrijd een
nieuw persoonlijk record. Het
voelde voor haar nog wel alsof
er verbetering mogelijk was,
maar met het resultaat kan ze
meer dan tevreden zijn.

Al met al was deze eerste limiet-
wedstrijd van het seizoen zeer
geslaagd voor alle zwemsters!   

Age I
Dhara - 39,5493
Vila - 38,5539
Maria-Solé - 37,7511
Dali - 37,7370

Age II
Flaminia - 23ste - 51,9772 - Limiet
Nazly - 31ste - 48,8594 - Diploma
Noé - 34ste - 48,4738
Lorena - 35ste - 47,2157 - Diploma

Junioren
Angelique - 20ste - 50,0636

Senioren
Brigit - 18de - 58,9940 - Ploeg limiet
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Interregio Senioren 
8 oktober 2022, Bodegraven

Waar het voor Angelique vorige
week (1-10-2022) haar eerste
wedstrijd was als Junior was het
een week later al gelijk haar eer-
ste wedstrijd als Senior. Logi-
scherwijs was dit dus spannend
voor haar. Maar doordat op de
vroege woensdagochtendtraining
alle figuren nog even waren ge-
oefend waren alle figuren niet
helemaal nieuw meer voor Ang-
elique. 
Nadat Angelique en Brigit sa-
men hadden ingezwommen op
de wedstrijddag werd het toch
een klein beetje 'ieder voor zich'.
Dit omdat de meiden niet bij
elkaar ingedeeld waren. Dus het
enige wat de meiden hieraan
konden doen was tussendoor bij
elkaar kijken, even kletsen, een
paar aandachtspunten doorgeven
en vooral het laatste beetje sti-
muleren. 

Na een snelle wedstrijd van
maximaal 2 uur was het dan al-
weer klaar. Uiteindelijk was de
conclusie dat Angelique een hele
mooie eerste wedstrijd heeft ge-

zwommen als Senior. Verder
heeft zij al haar eigen kleine
doelen behaald voor deze inter-
regio dus dat was heel fijn. 
Waar Brigit tijdens de wedstrijd
dacht dat het 'oke' ging (geba-
seerd op de punten) was het aan
het einde eigenlijk een hele grote
verassing voor haar. Zij had na-
melijk haar persoonlijke record
verbroken met 0,7 punten. Dit
leidden er wel toe dat het resul-
taat net onder de 60 punten zat,
dus dat is een doel voor de vol-
gende wedstrijd. 
Al met al was het een wedstrijd
waar met een goed gevoel op
terug gekeken kan worden door
beide zwemsters. 

Brigit
Brigit - 54ste - 59,5495 - Limiet
Angelique - 103de - 50,3004

Waterpolo onder 13

Wedstrijd 8 oktober.
De pupillen onder de 13 krijgen
nog wat laatste aanwijzingen
van Rob & Ronnie voordat het
3e partje begint.
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Kerstbroden Actie

Bestel via dwt-kerstbrood@hotmail.com 

mailto:dwt-kerstbrood@hotmail.com
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Halloween Party
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SponsorKliks
Als vereniging willen we de kosten
voor de leden zo laag mogelijk houden.
Dat betekend dat we op zoek zijn naar
andere inkomsten.

Daar kan jij heel simpel bij helpen.
Je bestelt vast wel eens iets online. 
Als je dat de volgende keer via
SponsorKliks doet, dan krijgt DWT een
percentage van jou bestelling.

Hoe werkt het?

Download SponsorKliks op je telefoon
of tablet door op onderstaand logo te
klikken of de QR-code te scannen.

De eerste keer moet je o.a. het
sponsordoel kiezen. Vul in DWT en je
z i e t  v e r s ch i j nen  Ha a r l e mse
Zwemvereniging De Watertrappers.
Open voor je volgende bestelling de
SponsorKliks app en kies daar je
winkel.

Je wordt automatisch door verwezen
naar je online winkel en DWT krijgt
een percentage van jouw bestelling.
Hetzelfde geld voor een browser op een
computer. Ga naar SponsorKliks.com,
klik rechts boven op het schild (logo)
"hier kan uw club staan" en type
"Haarlemse Zwemvereniging De
watertrappers". Het logo van DWT
verschijnt dan rechts boven.
Als je dan via deze site naar jouw wink-
el gaat ontvangt DWT ook weer een
percentage.
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Informatie
Redactie & medewerkers
Michael Woolthuis
Robbert Henrichs

Kopij 
De Waterdroppels wordt samen-
gesteld door en voor  DWT'ers. Dus
ook uw bijdrage is van harte
welkom. Kopij kunt u  opsturen

naar:
Glasblazersstaat 19
2011AP Haarlem
of mailen naar:
clubblad@dwt-haarlem.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden artikelen aan te
passen en/of in te korten.

Reclame
Robbert Henrichs
Tel.  06-81480333

DWT websites:

www.dwt-haarlem.nl
www.dewatertrappers.nl

Contact adressen Zwem uren

Dagelijks bestuur
# Pieter Paul van Oerle  (voorzitter)
e-mail: bestuur@dwt-haarlem.nl
# Johan Selles (penningmeester)
tel.: 06 - 814 803 33
e-mail: penningmeester@dwt-haarlem.nl

Ledenadministratie
(Adreswijzigingen, lidmaatschap en
opzeggingen)
# Ineke Rohling
ledenadministratie@dwt-haarlem.nl

Clubhuiswerkgroep
# Femke Pabst (voorzitter)
tel.: 06 - 558 778 58
# Toos Goedkoop (Agenda beheer)
tel.: 06-10916351
clubhuis@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen
leszwemmen@dwt-haarlem.nl
junior-pro@dwt-haarlem.nl

Waterpolo-werkgroep
waterpolo@dwt-haarlem.nl

Zwemwerkgroep
wedstrijdzwemmen@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen
synchroonzwemmen@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen:
Boerhaavebad vrijdag
17.30-18.30 Junior Pro
Uurleider: Mary Hoogenes / Brigit van Schie
junior-pro@dwt-haarlem.nl
18.30-19.30 Superspetters
Uurleider: Harrie van Geldorp
leszwemmen@dwt-haarlem.nl

Planeet zaterdag
8.00-9.00 Superspetters
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl
9.00-10.00 Superspetters
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl

Zwemmen voor volwassenen
(Het uur U):
19.30-20.30 Zwemuur voor volwassenen

(uur U)
Uurleider: Kitty Ungureanu 

tel: 023-5330857

Synchroonzwemmen:
dinsdag: 17.30-19.00 uur Boerhaavebad
zaterdag: 13.00-14.00 uur droogtraining:

Clubhuis
zwemmen: 14.00-16.00 uur Boerhaavebad

Wedstrijdzwemmen:
Alles in het Boerhaavenbad.
maandag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
dinsdag
17.30 - 18.30 12+ Hanne
woensdag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
donderdag
06.00 - 07.00 12+ Hanne
vrijdag
17.30 - 18.30 12+ Fedor
zaterdag
06.45/07.15- 08.45 Iedereen Fedor en Peter

Waterpolo:
Locatie Boerhaavebad
maandag 21.45 - 23.00 Herenselectie
dinsdag 18.30 - 19.30 Minipolo/ pup<11/

pup<13
19.30 - 21.00 Dames 1+2

woensdag 22.00 - 23.00 Heren 3-4-5
vrijdag 17.30 - 18.30 Minipolo / pup<11

Junior Pro-uur
20.30 - 21.45 Dames 1+2
21.45 - 23.00 Herenselectie

Zondag 16.30 - 17.30 Minipolo/ pup<11/
pup<13

© Zwemvereniging De Watertrappers
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