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Van het bestuur.

Als ik zo terug kijk in de water-
droppels zie ik grote stukken van
het bestuur, helaas dat ga ik niet
reden. Ik ben iemand van weinig
woorden en dat zal niet anders
zijn in dit stukje..

De dagen worden al weer iets
langer, je staat op met de opko-
mende zon door de gordijnen en
als men na het eten op de bank
ploft, gaat de zon net onder, ja
het wordt lente!
Binnen het bestuur is dat ook het
geval, er worden spijkers met
koppen geslagen over het logo,
clubkleding en toekomst plannen
gemaakt voor lederwerving,
sponsoring en meer.
Er is ook een aspirant bestuurs-
lid bij gekomen en dat is fijn!
Ook het jeugdbestuur is lekker
bezig met plannen voor de jong-
ere mensen binnen de vereni-
ging, ge-wel-dig hoe die energie
zich afgeeft op het 'gewone' be-
stuur.
Er komt vanuit de gemeente
Haarlem een nieuw onderzoek
naar nieuw te bouwen zwemba-
den eventueel in combinatie met
andere sportvoorzieningen, wij
als bestuur zijn daar zeer blij
mee en hopen natuurlijk op een

voor onze vereniging zo een
gunstig mogelijke uitkomst van
het advies wat uit dit onderzoek
komt.

We verwelkomen nog steeds
iedereen die een steentje wil bij-
dragen in het bestuur van welke
sector dan ook. Waterpolo en
synchroonzwemmen zijn aardig
vertegenwoordigd, maar het
wedstrijdzwemmen en eventueel
ook les zwemmen zijn van harte
welkom om het bestuur vereni-
ging breed te maken!
Pim Hendriks heeft, als be-
stuurslid, ons meegedeeld het
besturen achter zich te laten,
Pim bedankt voor je enorme in-
zet de afgelopen tijd en fijn dat
je je blijft inzetten voor de ande-
re belangrijke zaken van en om
het verenigingswezen.
Ondertussen is er een aspirant
bestuurslid bijgekomen in het
persoon van Teun Weustink, als
hij na deze verkenning zich wil
aansluiten bij het bestuur zal hij
zichzelf goed voorstellen natuur-
lijk.

Dit jaar komt "De GROTE
CLUB" actie ook weer terug,

dus bereid je alvast voor om ber-
gen met loten te verkopen aan
familie, vrienden, buren of toe-
vallige voorbijgangers! Kruis
dus je agenda leeg vanaf zater-
dag 23 september tot 12 novem-
ber zodat je elke dag aan de slag
kunt.

Voor mij persoonlijk was de
afgelopen tijd een beetje lastig
om bij de vergaderingen aanwe-
zig te zijn, in eerste instantie
door een drukke thuissituatie,
daarna griep van het hele gezin
(natuurlijk om de beurt) en sinds
begin dit jaar ben ik gediagnosti-
ceerd  met de ziekte van Me-
niére, waardoor ik nu thuis zit en
het sporten ook even niet gaat en
ook het bijwonen van de verga-
deringen staat elke keer op losse
schroeven. Als het goed is wor-
den de episodes steeds verder uit
elkaar en verdwijnt het vanzelf
met enkele jaren, dus " I'll be
back! "

met sportieve groet, 
Jeroen van Emmerik

ps: het stukje is toch langer ge-
worden dan gedacht.. ;-)
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Mixed estafette 4x 100m wisselslag,  leeftijdscategorie 120+ (alle vier
zwemmers samen zijn ouder dan 120 jaar) 

van links naar rechts: Inken Wemheuer (50+), Chantal Beijer (25+), Peter
van de Bor (35+) en Jeffrey Camphens (25+)

Open NK Master Kampioenschappen
16 februari te Heerenveen

Op donderdag 16 februari be-
gonnen de Open Nederlandse
Master Kampioenschappen te
Heerenveen. DWT was aanwe-
zig met een afvaardiging van vijf
zwemmers (Michel, Inken, Pe-
ter, Chantal en Jeffrey) en twee
kaderleden (Yvette en Corrie).
Omdat de wedstrijd zo ver van
huis was werd er geslapen in een
prachtige B&B in Langweer. 
Op de donderdag werd er afge-
trapt met de 1500m vrije slag
dames en heren waar lange af-
standsspecialist Jeffrey het spits
af beet voor DWT. Na afloop
wist Jeffrey te vertellen dat hij
na veel focus op techniek einde-
lijk weer een goed gevoel had
tijdens het zwemmen. Corrie en
Yvette hadden bij deze afstand
de grootste lol want zij mochten
bordjes draaien en stonden naast
elkaar. In de avond hadden
Yvette en Corrie voor een lekke-
re pasta pesto verzorgd waarbij
nog gezellig werd gepraat. 

De volgende dag mocht Inken
als eerst van start met de 400m
vrije slag, voor de mensen die
het nog niet weten zwemt Inken
de gehele winter door in het bui-
tenwater. Met dit in het achter-
hoofd had Inken wel een goed
gevoel voorafgaand bij deze af-
stand, en niet zonder reden want
zij zwom maar liefst een all-time
pr van 6 seconden. Niet veel la-
ter zwom Jeffrey naar goud op
dezelfde afstand. In de middag
werd de 200m schoolslag
gezwommen door Chantal en
Jeffrey waarbij Chantal een gou-
den plak had behaald en Jeffrey

brons. Inken en Michel sloten de
vrijdag af met de 50m vrije slag.
Inken kon er geen genoeg van
krijgen en zwom wederom weer
een pr, Michel was helaas net
ziek geweest maar zwom verras-
send goed en behaalde zijn in-
schrijftijd. In de avond was de
groep compleet en had Inken
voor een lekkere chili verzorgd,
omdat Michel niet meer zo vaak
aanwezig is werd deze avond
extra gezellig. 

Op dag 3 mochten Inken en
Chantal beginnen met de 800m
vrije slag. Inken die de dag er-
voor zo goed had gezwommen
had inmiddels nog meer zin ge-
kregen in de 800m, zij maakte
het wederom weer waar met een

nieuw pr van 5s! Chantal zwom
na een lange tijd weer een lange
afstand, vol zenuwen stond ze
aan de start. De eerste 600 meter
lagen er 5 banen naast elkaar
maar na een mooie versnelling
wist ze al snel een groot gat te
slaan en won ze met een ruime
voorsprong en verbeterde daar-
mee haar seizoen beste tijd!
Hierna was het de beurt aan Pe-
ter en Jeffrey met de 400m wis-
selslag. Peter die aanvankelijk
op de reservelijst stond was enk-
ele dagen van te voren verbaast
dat hij deze afstand toch mocht
zwemmen. In deze wedstrijd
wist Peter nota bene op de
schoolslag iemand in te halen!
Na de schoolslag werd helaas al
snel duidelijk dat zijn energie op
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was. Voor Jeffrey was het doel
van de wedstrijd genieten, tij-
dens deze wedstrijd wist Jeffrey
zijn tijd te verbeteren met wel
3s, tevens goed voor goud! Ver-
volgens mochten Jeffrey, Chan-
tal, Peter en Inken samen de
4x100m wisselslag zwemmen,
een afstand waarbij teamspirit
hoog in het vaandel stond. In de
middag zwom Peter nog de 50m
rug en 100m wissel, waarbij al
snel duidelijk werd dat de 400m
wissel die in de ochtend ge-
zwommen was erg veel energie

heeft gekost. 

Op zondag begon Jeffrey met de
800m vrije slag, zijn favoriete
afstand. Hij had als doel gesteld
om onder de 9 minuten te zwem-
men, met een inschrijftijd van
9:01 leek dat wel een reeële ver-
wachting. Jeffrey opende voor
zijn doen hard en ging mooi mee
met een zwemmer naast hem,
vanaf 500m kwam er nog een
versnelling waardoor hij naar de
tweede plek zwom in de serie,
hiermee lag hij al voor op sche-

ma. Uiteindelijk ging het zo
goed dat hij zijn pr met 6 secon-
den wist te verbeteren; een 8:55
en tevens goud! Hierna volgde
Chantal met haar 400m wissel-
slag, helaas was Chantal niet
helemaal fit na een pittig week-
end maar nam alsnog een mooie
zilveren medaille mee naar huis!
Peter zwom in de middag nog
100m vrij en 100m vlinder. Al
met al was het een zeer gezellig
en geslaagd weekend. DWT is
naar huis gegaan met 4x goud, 3
zilver en 3 bronzen medailles.
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Reünie wedstrijd

Lieve dames, meisjes en stoere
chicks,
 
Op 28 en 29 mei organiseert
DWT weer het jaarlijkse Pink-
stertoernooi. Jullie allemaal niet
onbekend ?? Het lijkt ons leuk
om ook dit jaar een reünie wed-
strijd te hebben. 1 wedstrijd op
zondagmiddag tegen de dames
van DWT. 
Natuurlijk kunnen jullie laten

zien hoe goed jullie zijn, maar
het gaat vooral om de gezellig-
heid! 
Op zondagmiddag zorgt DJ
Strijkplank voor de deuntjes en
er is genoeg om te eten en drink-
en op het grote buitenterras. Doe
je gezellig mee?

Je kunt je opgeven bij
miekegoedkoop@hotmail.com
of stuur een bericht naar de In-

stagram of Facebookaccount van
DWT. 
En ken je nog mensen die we
zeker niet moeten vergeten laat
het dan ook weten of nodig ze
zelf uit. Hoe meer da-
mes/meisjes/stoere chicks, hoe
beter!

Groetjes,
Mieke Goedkoop-Hendriks

mailto:miekegoedkoop@hotmail.com
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JVL Administraties B.V.
Van Merlenstraat 1
2012 KM  HAARLEM
T: 023-55 13 513
F: 023-55 13 464
E: info@jvl-administraties.nl
www.jvl-administraties.nl

Het beheerkantoor voor
Vereniging van Eigenaren

JVL Administraties BV is het beheerkantoor voor Vereniging van Eigenaren
in Haarlem en omstreken. Momenteel beheert JVL Administraties B.V. ruim
95 VvE`s in de regio Kennemerland (o.a. Haarlem, Heemstede, Hillegom,
IJmuiden, Lisse, Zandvoort, etc.).

Enkele voordelen van JVL Administraties B.V. zijn:

! Professionaliteit (30 jaar ervaring)
! Snelle reactie (binnen 24 uur antwoord, ook bij calamiteiten)
! Optimale service en dienstverlening
! Toegankelijk te bereiken via App en website

Op zoek naar een beheerkantoor dat alle zorgen voor een Vereniging van
Eigenaren uit handen neemt, neem dan contact op met:
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Peter Rienstra Toernooi
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Pinkstertoernooi
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Vrienden van het Toernooi

Het DWT Pinkstertoernooi
wordt jaarlijks (financieel en
door het aanbieden van diensten
en middelen) ondersteund door
een aantal bedrijven. Dit zijn de

"VRIENDEN VAN  HET
TOERNOOI". 

Wil jouw bedrijf dit keer ook
(weer) mee doen? Stuur dan een

berichtje naar:
pinkstertoernooi@dwt-haarlem.nl
of neem contact op met Rob
Goedkoop.

mailto:pinkstertoernooi@dwt-haarlem.nl
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Ballen oppomper

Sinds een paar maanden heeft
Deborah Thoolen de verant-
woordelijk op haar genomen om
waterpoloballen op te pompen.
Hier zijn we super blij mee en
willen we Deborah ook heel erg
voor bedanken. Super bezig!

Leszwemmen

Hoera! Anne (lesgeefster op vrij-
dag) is geslaagd voor haar les-
geefdiploma nivo 2. Gefelici-
teerd.

En: Mary en Brigit (lesgeefsters
op zowel vrijdag als zaterdag)
hebben nivo 3 gehaald. Van har-

te dames.
Wat zijn we trots op jullie. 

Op maandagavond 13 maart is
de audit voor het Licentie ABC.
We worden als organisatie ge-
toetst op een aantal onderdelen.

Als alles dan akkoord is, gaan
we de officiële overstap maken
van het huidige SuperSpetters
naar Licentie (A)BC. 
Wordt vervolgd.

Groetjes de leszwemcommissie

Leswzemmen agenda
 

Vrijdag 3-mrt (voorjaarsvakantie) zaterdag 4-mrt (voorjaarsvakantie)

Vrijdag 10-mrt zaterdag 11-mrt

Vrijdag 17-mrt zaterdag 18-mrt

Vrijdag 24-mrt zaterdag 25-mrt

Vrijdag 31-mrt uitzoeken zaterdag 1-apr uitzoeken

Vrijdag 7-apr (Goede vrijdag) zaterdag 8-apr (Pasen)

Vrijdag 14-apr
afzwemmen morgen 8
uur Planeet

zaterdag 15-apr afzwemmen 8 uur Planeet

Vrijdag 21-apr zaterdag 22-apr

Vrijdag 28-apr (Mei vakantie) zaterdag 29-apr (Mei vakantie)
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DWT Prijsvraag
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Limietwedstrijd
4 februari 2023

Voor de eerste limietwedstrijd
van 2023 mochten de meiden
allemaal op pad naar Amster-
dam. Het was bijna een thuis-
wedstrijd met de frequentie dat
wij daar naar toe gaan. Maar
verder was deze wedstrijd toch
wel echt heel anders als wat ie-
dereen gewend was dus dat
maakte het toch weer uitdagend.
Zo zijn vanaf nu de junioren en
senioren samengevoegd en
zwemmen zij allemaal dezelfde
figuren, vanaf A2 hoeven er nog
maar twee figuren gezwommen
te worden in plaats van de vier
die wij altijd gewend waren (de
eerste helft van de startlijst
zwemt dan wel weer twee ande-
re figuren als de tweede helft
van de startlijst om het lekker
makkelijk  te houden en de
A1 meiden krijgen nu de 'gratis'
mogelijkheid om een figuur over

te doen wanneer zij het fout heb-
ben gedaan (dit herkansen zal
niet tot puntenaftrek lijden op de
einduitslag). Al met al is het be-
grijpelijk dat het vrij verwarrend
was voor een aantal zwemsters,
maar ja ook daar wennen wij
weer aan. 

Ondanks dat er zo veel grote
veranderingen waren hebben al
onze meiden super goed ge-
zwommen. Bij de A1 zwommen
voor ons vier zwemsters en hier-
van hebben Vila en Dalí hun
diploma behaald! Bij de A2 wer-
den weer een aantal limieten
binnengehaald voor het NK in
juni. Bij de junioren deed alleen
Angelique voor ons mee en die
was bij een van de figuren juist
iets te enthousiast aan het draai-
en. Hierdoor deed zij uiteinde-
lijk drie draaien ipv vier wat he-

laas resulteerde in een 0, maar
voor haar tweede junioren wed-
strijd is dat zeker geen schande
en wij weten nu allemaal wel dat
zij  gewoon vier draaien kan
zwemmen  Bij de senioren
deden twee zwemsters voor ons
mee waarbij Charissa de magi-
sche grens van 60 punten heeft
doorbroken en daarbij het eerste
duet limiet heeft behaald! Brigit
zat daar nog net onder, maar
zwom ook hele andere figuren
als Charissa en heeft dus een
doel voor de aankomende wed-
strijden. 

Naast dat er allemaal hele mooie
punten en limieten zijn behaald
is het algehele resultaat voor
DWT ook super goed want er
zijn gewoon 7 PRs gezwommen!
Iets om echt trots op te zijn want
dat is nog wel eens lastig. 

Uitslag 
Age I:
23ste - Vila - 46,4266 - Diploma
26ste - Dalí - 45,4000 - Diploma
30ste - Dhara - 43,9859
33ste - Maria-Solé - 39,8189

Age II
21ste - Noé - 54,7878 - L
22ste - Lorena - 53,4849 - L
31ste - Flaminia - 51,1515 - L
36ste - Nazly - 48,6969

Junioren/Senioren
4de - Charissa (S) - 60,0196 - LP + LD
5de - Brigit (S) - 59,7647 - LP
19de - Angelique (J) - 21,9608
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Miniregio
11 februari 2023

Op 11 februari vond de 2de Mi-
niregio van het seizoen plaats in
Nieuwegein. Voor Gaby, Lotte
en Veerle gelukkig een zwem-
bad waar ze al een keer waren
geweest. Maar toch is zo'n wed-
strijd altijd weer spannend, voor-
al omdat dit hun eerste wedstrijd
was op het niveau 'Zonder Spa-
gaat'. 
Vier figuren zwemmen en dan is
het alweer klaar; dat is eigenlijk
hoe een Miniregio werkt. Voor
deze meiden waren dat de
'balletbeen', 'zwaluwstaarthou-
ding', 'gebogen knie houding' en
de 'duikelaar'. Na de laatste pu-
ntjes op de 'i' te hebben gezet
tijdens het inzwemmen mochten
ze deze figuren voor de jury la-
ten zien.

Gaby liet een prachtige 'ballet-
been' zien, Veerle stond hartstik-
ke mooi in haar 'zwalustaarthou-
ding' en Lotte liet zien hoe goed
ze het kan bij de 'gebogen knie
houding'. 
Naast dat de meiden de vier fi-
guren moesten laten zien ging
het er vooral om dat het leuk en
gezellig was waar er tegelijker-
tijd ook nog wat ervaring opge-
daan werd. Dus tussen de figu-
ren door werd er ook nog lekker
gekletst met elkaar wat uiteinde-
lijk voor een gezellige, maar
toch ook wel vermoeiende, wed-
strijd heeft gezorgd. Tot slot kre-
gen de meiden allemaal nog een
medaille als aandenken aan deze
wedstrijd. 

Uitslag: 
9 - Veerle - 19,3391
10- Gaby - 19,0803
20 - Lotte - 12,8448

Diplomazwemmen
18 februari 2023

Zaterdag 18 februari was diplo-
ma zwemmen voor de aanloop-
zwemsters in het Sloterparkbad
(Amsterdam). Hier deden voor

ons 6 zwemsters aan mee; Lana
voor basishouding; Anna, Yfke
H, Yfke W en Preetal voor zeil-
boot en Sara voor balletbeen. 
Voor de meiden van de basis-
houding en zeilboot was dit de
eerste keer dat 
ze meededen aan een wedstrijd
en dat was voor hun dus gelijk
het diploma zwemmen. Doordat
het de eerste keer was vonden ze
het allemaal hartstikke spannend
wat wij ook meer dan logisch
vonden. 
Alle meiden hebben goed ge-

presteerd met diploma's voor
Lana (31 punten), Yfke H (34
punten), Yfke W (32 punten) en
Sara (37 punten). Anna en Pree-
tal hebben beide ook super net-
jes gezwommen, maar kwamen
op twee onderdelen helaas net
iets tekort waardoor zij hun di-
ploma helaas net niet hebben ge-
haald. 
Alhoewel de dag al met al heel
lang duurde was het enorm ge-
zellig en was het zeer geslaagd
voor de eerste keer diploma
zwemmen!
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Pubquiz- Door de jaren heen

Nieuwe meubels

Het is u vast niet ontgaan dat ons
clubhuis sinds kort gevuld is met
splinternieuwe stoelen. 
Dankzij uw bijdrage, door het
kopen van een kerstbrood, heb-
ben wij de stoelen kunnen aan-
schaffen. Dank daarvoor! Wij
zijn erg blij met onze nieuwe
aanwinst. Hopelijk komt u ze
snel even uitproberen. 

Tot in het clubhuis! 

Groetjes van de clubhuiscom
missie
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DWT Karaoke Avond
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DWT Karaoke Avond Informatie
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Informatie

Redactie & medewerkers
Michael Woolthuis
Robbert Henrichs

Kopij 
De Waterdroppels wordt samen-
gesteld door en voor  DWT'ers. Dus
ook uw bijdrage is van harte
welkom. Kopij kunt u  opsturen

naar:
Glasblazersstaat 19
2011AP Haarlem
of mailen naar:
clubblad@dwt-haarlem.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden artikelen aan te
passen en/of in te korten.

Reclame
Robbert Henrichs
Tel.  06-81480333

DWT websites:

www.dwt-haarlem.nl
www.dewatertrappers.nl

Contact adressen Zwem uren

Dagelijks bestuur
# Pieter Paul van Oerle  (voorzitter)
e-mail: bestuur@dwt-haarlem.nl
# Johan Selles (penningmeester)
tel.: 06 - 814 803 33
e-mail: penningmeester@dwt-haarlem.nl

Ledenadministratie
(Adreswijzigingen, lidmaatschap en
opzeggingen)
# Ineke Rohling
ledenadministratie@dwt-haarlem.nl

Clubhuiswerkgroep
# Femke Pabst (voorzitter)
tel.: 06 - 558 778 58
# Toos Goedkoop (Agenda beheer)
tel.: 06-10916351
clubhuis@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen
leszwemmen@dwt-haarlem.nl
junior-pro@dwt-haarlem.nl

Waterpolo-werkgroep
waterpolo@dwt-haarlem.nl

Zwemwerkgroep
wedstrijdzwemmen@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen
synchroonzwemmen@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen:
Boerhaavebad vrijdag
17.30-18.30 Junior Pro
Uurleider: Mary Hoogenes / Brigit van Schie
junior-pro@dwt-haarlem.nl
18.30-19.30 Superspetters
Uurleider: Harrie van Geldorp
leszwemmen@dwt-haarlem.nl

Planeet zaterdag
8.00-9.00 Superspetters
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl
9.00-10.00 Superspetters
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl

Zwemmen voor volwassenen
(Het uur U):
19.30-20.30 Zwemuur voor volwassenen

(uur U)
Uurleider: Kitty Ungureanu 

tel: 023-5330857

Synchroonzwemmen:
dinsdag: 17.30-19.00 uur Boerhaavebad
zaterdag: 13.00-14.00 uur droogtraining:

Clubhuis
zwemmen: 14.00-16.00 uur Boerhaavebad

Wedstrijdzwemmen:
Alles in het Boerhaavenbad.
maandag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
dinsdag
17.30 - 18.30 12+ Hanne
woensdag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
donderdag
06.00 - 07.00 12+ Hanne
vrijdag
17.30 - 18.30 12+ Fedor
zaterdag
06.45/07.15- 08.45 Iedereen Fedor en Peter

Waterpolo:
Locatie Boerhaavebad
maandag 21.45 - 23.00 Herenselectie
dinsdag 18.30 - 19.30 Minipolo/ pup<11/

pup<13
19.30 - 21.00 Dames 1+2

woensdag 22.00 - 23.00 Heren 3-4-5
vrijdag 17.30 - 18.30 Minipolo / pup<11

Junior Pro-uur
20.30 - 21.45 Dames 1+2
21.45 - 23.00 Herenselectie

Zondag 16.30 - 17.30 Minipolo/ pup<11/
pup<13

© Zwemvereniging De Watertrappers
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