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Leszwemmen

Agenda

Dag Datum Dag Datum
Vrijdag 6-10-2023 Zaterdag 7-10-2023

Vrijdag 13-10-2023 Zaterdag 14-10-2023

Vrijdag 20-10-2023
uitzoeken wie mag afzwem-
men

Zaterdag 21-10-2023
uitzoeken wie mag afzwem-
men

Vrijdag 27-10-2023 Zaterdag 28-10-2023

Vrijdag 3-11-2023
afzwemmen morgen 9.00 uur
Planeet

Zaterdag 4-11-2023
afzwemmen 9.00 uur, les
8.00 uur gaat door, les 9.00
uur gaat niet door

Vrijdag 10-11-2023 Zaterdag 11-11-2023

Vrijdag 17-11-2023 Zaterdag 18-11-2023

Vrijdag 24-11-2023 Zaterdag 25-11-2023

Vrijdag 1-12-2023 Zaterdag 2-12-2023

Vrijdag 8-12-2023 Zaterdag 9-12-2023

Vrijdag 15-12-2023 Zaterdag 16-12-2023

Vrijdag 22-12-2023 Zaterdag 23-12-2023

Vrijdag 29-12-2023 geen zwemles Zaterdag 30-12-2023 geen zwemles

Vrijdag 5-1-2024 geen zwemles Zaterdag 6-1-2024 geen zwemles

JuniorPro

Dag Datum
Vrijdag 6-okt-23

Vrijdag 13-okt-23

Vrijdag 20-okt-23

Vrijdag 27-okt-23

Vrijdag 3-nov-23

Vrijdag 10-nov-23

Vrijdag 17-nov-23

Vrijdag 24-nov-23

Vrijdag 1-dec-23

Vrijdag 8-dec-23

Vrijdag 15-dec-23

Vrijdag 22-dec-23

Vrijdag 29-dec-23 Geen zwemles

Vrijdag 5-jan-24 Geen zwemles

Vrijdag 12-jan-24

Vrijdag 19-jan-24 Uitzoeken Zv 1 & 3

Vrijdag 26-jan-24 Uitzoeken Zv 2

Vrijdag 2-feb-24

Vrijdag 9-feb-24 Afzwemmen Zv 1, 2 & 3

Vrijdag 16-feb-24

Vrijdag 23-feb-24

Vrijdag 1-mrt-24

Vrijdag 8-mrt-24

Vrijdag 15-mrt-24

Vrijdag 22-mrt-24

Vrijdag 29-mrt-24

Vrijdag 5-apr-24

Vrijdag 12-apr-24

Vrijdag 19-apr-24

Vrijdag 26-apr-24

Vrijdag 3-mei-24

Vrijdag 10-mei-24

Vrijdag 17-mei-24

Vrijdag 24-mei-24

Vrijdag 31-mei-24

Op zaterdagochtend van 8.00-9.00 uur is er geen wachtlijst. 
Wilt u uw kind hier laten zwemmen, neem direct contact op met
Sabine Roozen: leszwemmen@dwt-haarlem.nl of 06-15468121
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JVL Administraties B.V.
Van Merlenstraat 1
2012 KM  HAARLEM
T: 023-55 13 513
F: 023-55 13 464
E: info@jvl-administraties.nl
www.jvl-administraties.nl

Het beheerkantoor voor
Vereniging van Eigenaren

JVL Administraties BV is het beheerkantoor voor Vereniging van Eigenaren
in Haarlem en omstreken. Momenteel beheert JVL Administraties B.V. ruim
95 VvE`s in de regio Kennemerland (o.a. Haarlem, Heemstede, Hillegom,
IJmuiden, Lisse, Zandvoort, etc.).

Enkele voordelen van JVL Administraties B.V. zijn:

! Professionaliteit (30 jaar ervaring)
! Snelle reactie (binnen 24 uur antwoord, ook bij calamiteiten)
! Optimale service en dienstverlening
! Toegankelijk te bereiken via App en website

Op zoek naar een beheerkantoor dat alle zorgen voor een Vereniging van
Eigenaren uit handen neemt, neem dan contact op met:
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Van de polocommissie

Het waterpolo seizoen is weer
begonnen!
Met dit jaar weer een aantal gro-
te en kleine veranderingen.
Bijvoorbeeld de invoering van
een aantal nieuwe spelregels en
kleine aanpassingen in de on-
misbare trainersstaf. We zijn
heel blij met onze jeugdtrainers;
Rob, Ronnie, Pim, Kasper &
Sofie, Mieke en Lily. Sjoerd
geeft training aan de damesse-
lectie en Peter en Eddy doen de
herenselectie.

Maar ook binnen de polocom-
missie wordt vernieuwd en zelfs
gerecycled. Sofie en Jorrit zijn

toegetreden en zelf ben ik na 18
jaar ook weer terug. Tussen
1995 en 2005 was ik namelijk
ook al polocommissielid.

Als polocommissie hebben wij
een aantal aandachtspunten voor
seizoen '23-'24.
Zowel ons eerste heren- als ons
eerste damesteam is afgelopen
seizoen gedegradeerd. Dat is
natuurlijk jammer maar het is
ook een kans. Het geeft namelijk
ruimte om jeugdspelers makke-
lijker door te laten stromen naar
de senioren.
Voor de damesselectie gaan we
echt een meerjarenplan maken

om dames 1 te verjongen en ui-
teindelijk terug te laten keren
naar de eerste klasse regionaal.

Kortom; er is weer genoeg te
doen!

Ben je nieuwsgiering geworden
naar waterpolo bij DWT? Kom
dan een keer kijken op zaterdag-
avond in het Boerhaavebad of
kom een keertje meetrainen!
Meer info via:
dwtwaterpolo@gmail.com
of volg DWT op Insta.

Marjolijn.

Het Snippentoernooi

Ik werd wakker met een glim-
lach en in het hoofd de gedachte
dat je over een paar uur bent
aangekomen op het Snippentoer-
nooi. Alle spullen in de auto en
hop naar het Amstelbad in Ou-
derkerk aan de Amstel.

De aankomst
De meesten van ons kwamen
rond 10:00 uur aan op een zon-
overgoten en groen grasveld
achter het bad waar alle wed-
strijden werden gehouden. Hier
zouden we overnachten. We
gingen onze tent opzetten. Er
waren verschillende soorten ten-
ten, zowel qua uiterlijk als qua
functie. De meeste waren be-
doeld om in te slapen maar er
waren ook andere zoals tenten

waar alleen spullen in werden
getjopt, chill tenten en zelfs ten-
ten waar je gewoon kon omkle-
den (Pim's tent). Er werden
luchtbedden geruild zodat ieder-
een een fijne nachtrust zou kun-
nen krijgen. Tenminste dat was
de bedoeling; of iedereen zou
gaan slapen was nog maar de
vraag…

De wedstrijden (zater-
dag)
Voor sommige teams begonnen

de wedstrijden al vroeg. Onze
coaches, Pim, Mieke en Rob,
moesten eerst nog wennen en
kenden nog niet alle namen.
Maar ook wij moesten nog even
wennen aan de nieuwe teams.
De afstemming was in het begin
niet altijd even goed. Soms ge-
beurde het dat iemand ging
zwemmen terwijl diegene de bal
zou moeten krijgen of werd
overschat hoe ver de keeper kon
gooien. Maar gedurende de wed-
stijden ging het steeds lekkerder
en werd er vaker gescoord. 

De avond
We gingen eten. Je kon de hele
zaterdagmiddag opgeven wat je
wilde eten (een snackje en een
frietje met of zonder saus). Met

mailto:dwtwaterpolo@gmail.com
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zijn allen peuzelden we de friet-
jes op onder de hoofdtent. Er
waren ook veel avondactivitei-
ten. Je kon naar de pubquiz of
naar de disco. Beide waren in
het clubhuis van de Snippen.
Maar andere teams hadden ook
spellen meegenomen zoals een
mega twistermat. Genoeg te
doen dus. Maar bij DWT was 't
het gezelligst. Daar speelden de
coaches mexicaantje, een dob-
belspel, waaraan de kinderen
soms ook mee mochten doen
(natuurlijk zonder alcohol).

Zondag ochtend
In de ochtend konden we vrij

zwemmen in het grote bad waar
de wedstrijden werden gehou-
den. Tot 9.00 uur konden we een
frisse duik nemen en wakker
worden na een korte nacht.  Er
was natuurlijk ook ontbijt in de
grote tent. De rest van de dag
konden we daar onbeperkt nog
meer pakken als we honger had-
den. Dat hadden de coaches
goed geregeld!

D e  w e d s t r i j d e n
(zondag)
We waren al een stuk beter op
elkaar ingespeeld. We speelde
beter over en wisten bij het op-
zwemmen eerder de bal te pak-

ken te krijgen. <11 hield eer van
DWT hoog en pakte het brons,
nadat Natan erachter was geko-
men dat de totaalscore niet goed
was berekend (als hij niet zo
goed had opgelet, was <11 vier-
de geworden). 
Helaas vielen <13 en <15 niet in
de prijzen. Maar niet getreurd,
we hebben er in ieder geval een
leuk toernooi van kunnen ma-
ken! Ik wil hierbij de Snippen
bedanken voor de organisatie en
natuurlijk alle coaches, teamge-
noten en deelnemers die er wa-
ren. Tot volgend jaar!

Karmijn (<13)
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Pubquiz 7 oktober
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Synchroonzwemmen

Het seizoen is voor ons weer
begonnen en waar het vorige
clubblad nog vol stond met wed-
strijdverslagen van afgelopen
seizoen gaan wij nu toch echt
over op seizoen 2023-2024. En
deze begon voor ons met een
vriendjes- en vriendinnetjestrai-
ning! 

Zaterdag 22 september mochten
alle zwemmers 2 vriendjes of
vriendinnetjes meenemen en wat
was het gezellig en druk! We
waren met 29 zwemmers en

daarvan waren er zelfs meerdere
vriendjes waardoor wij met 4
jongens in het water lagen! En
dit klinkt super logisch maar dat
is voor ons toch wel speciaal en
vooral super leuk. Ook waren er
genoeg vriendinnetjes meegeno-
men van jong tot oud om zo
enkele beginselen van het syn-
chroonzwemmen te leren. 

Eerst de landtraining met zowel
het oefenen van maat- en mu-
ziekzwemmen als van de kracht
en de lenigheid. Vervolgens zijn

alle zwemmers het water in ge-
gaan om even op te warmen om
vervolgens gelijk in enkele ba-
sisbewegingen te duiken. Het
eggbeaten, het stuwen in combi-
natie met de zeilboot, tub en sal-
to werd aangeleerd en tot slot
ook nog de oester. Dit om het
vervolgens allemaal samen te
brengen op een muzieknummer-
tje. 

Iedereen deed het super goed en
de training werd afgesloten met
wat vrij spelen.
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Informatie

Redactie & medewerkers
Michael Woolthuis
Robbert Henrichs

Kopij 
De Waterdroppels wordt samen-
gesteld door en voor  DWT'ers. Dus
ook uw bijdrage is van harte
welkom. 

Kopij kunt u  opsturen naar:
Glasblazersstaat 19
2011AP Haarlem
of mailen naar:
clubblad@dwt-haarlem.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden artikelen aan te
passen en/of in te korten.

Reclame
Robbert Henrichs
Tel.  06-81480333

DWT websites:

www.dwt-haarlem.nl
www.dewatertrappers.nl

Contact adressen Zwem uren

Dagelijks bestuur
# Pieter Paul van Oerle  (voorzitter)
e-mail: bestuur@dwt-haarlem.nl
# Johan Selles (penningmeester)
tel.: 06 - 814 803 33
e-mail: penningmeester@dwt-haarlem.nl

Ledenadministratie
(Adreswijzigingen, lidmaatschap en
opzeggingen)
# Ineke Rohling
ledenadministratie@dwt-haarlem.nl

Clubhuiswerkgroep
# Femke Pabst (voorzitter)
tel.: 06 - 558 778 58
# Toos Goedkoop (Agenda beheer)
tel.: 06-10916351
clubhuis@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen
leszwemmen@dwt-haarlem.nl
junior-pro@dwt-haarlem.nl

Waterpolo-werkgroep
waterpolo@dwt-haarlem.nl

Zwemwerkgroep
wedstrijdzwemmen@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen
synchroonzwemmen@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen:
Boerhaavebad vrijdag
17.30-18.30 Junio Pro
Uurleider: Mary Hoogenes / Brigit van Schie
junior-pro@dwt-haarlem.nl
18.30-19.30 Zwem ABC
Uurleider: Linda Visser
leszwemmen@dwt-haarlem.nl

Planeet zaterdag
8.00-9.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl
9.00-10.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl

Zwemmen voor volwassenen
(Het uur U):
19.30-20.30 Zwemuur voor volwassenen

(uur U)
Uurleider: Brigit van Schie
uuru@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen:
dinsdag: 17.30-19.00 uur Boerhaavebad
zaterdag: 13.00-14.00 uur droogtraining:

Clubhuis
zwemmen: 14.00-16.00 uur Boerhaavebad

Wedstrijdzwemmen:
Alles in het Boerhaavenbad.
maandag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
dinsdag
17.30 - 18.30 12+ Hanne
woensdag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
donderdag
06.00 - 07.00 12+ Hanne
vrijdag
17.30 - 18.30 12+ Fedor
zaterdag
06.45/07.15- 08.45 Iedereen Fedor en Peter

Waterpolo:
Locatie Boerhaavebad
maandag 21.45 - 23.00 Herenselectie
dinsdag 18.30 - 19.30 Minipolo/ pup<11/

pup<13
19.30 - 21.00 Dames 1+2

woensdag 22.00 - 23.00 Heren 3-4-5
vrijdag 17.30 - 18.30 Minipolo / pup<11

Junior Pro-uur
20.30 - 21.45 Dames 1+2
21.45 - 23.00 Herenselectie

Zondag 16.30 - 17.30 Minipolo/ pup<11/
pup<13

© Zwemvereniging De Watertrappers

mailto:clubblad@dwt-haarlem.nl
http://www.dwt-haarlem.nl
http://www.dewatertrappers.nl
mailto:bestuur@dwt-haarlem.nl
mailto:penningmeester@dwt-haarlem.nl
mailto:ledenadministratie@dwt-haarlem.nl
mailto:clubhuis@dwt-haarlem.nl
mailto:leszwemmen@dwt-haarlem.nl
mailto:junior-pro@dwt-haarlem.nl
mailto:waterpolo@dwt-haarlem.nl
mailto:wedstrijdzwemmen@dwt-haarlem.nl
mailto:synchroonzwemmen@dwt-haarlem.nl
mailto:leszwemmen@dwt-haarlem.nl
mailto:junior-pro@dwt-haarlem.nl
mailto:uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl
mailto:uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl
mailto:uuru@dwt-haarlem.nl

	Leszwemmen
	Agenda
	JuniorPro

	Van de polocommissie
	Het Snippentoernooi
	De aankomst
	De wedstrijden (zater dag)
	De avond
	Zondag ochtend
	De wedstrijden (zondag)

	Pubquiz 7 oktober
	Synchroonzwemmen
	Informatie

