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DWT Ontvangt dubbele donatie van Jumbo! 

Op 5 mei en 25 mei heeft DWT
maar liefst twee keer een pracht-
ige donatie van € 500 ontvangen
van Jumbo!

Op 5 mei kregen we het gewel-
dige nieuws dat Jumbo Gedemp-
te Oude Gracht in Haarlem ons
een bijdrage had geschonken als
onderdeel van de actie "Samen
een betere buurt". We waren
ontzettend blij en dankbaar voor
deze ondersteuning. Dit bedrag
gaat ingezet worden voor trai-
ningsmiddelen voor onze jeugd-
leden, zodat we onze fantasti-
sche vereniging nog beter kun-
nen maken. 

Maar de verrassingen hielden
daar niet op! Op 25 mei mochten
we nog een donatie van € 500 in
ontvangst nemen, dit keer van
Jumbo op de Kruisstraat in
Haarlem. Ook deze bijdrage
komt voort uit dezelfde actie en
wij zijn wederom één van de
gelukkige winnaars. We gaan dit
bedrag met zorg besteden aan
een prachtig doel binnen onze
vereniging. 

Wij willen Jumbo en iedereen
die ons steunt enorm bedanken. 
Dankzij deze bijdragen kunnen
we blijven investeren in de toe-
komst van onze jeugd en de
kwaliteit van onze vereniging

verbeteren. 

Samen maken we onze buurt een
stukje beter! 

#SamenSterk #BedanktJumbo
#DWTVereniging --- 

Zo’n dubbel geluk treft je niet
elke dag, en wij zijn meer dan
dankbaar voor deze steun. 

Met jullie hulp kunnen we blij-
ven groeien en bloeien als vere-
niging!

Met sportieve groet,
Michael Sanders
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JVL Administraties B.V.
Van Merlenstraat 1
2012 KM  HAARLEM
T: 023-55 13 513
F: 023-55 13 464
E: info@jvl-administraties.nl
www.jvl-administraties.nl

Het beheerkantoor voor
Vereniging van Eigenaren

JVL Administraties BV is het beheerkantoor voor Vereniging van Eigenaren
in Haarlem en omstreken. Momenteel beheert JVL Administraties B.V. ruim
95 VvE`s in de regio Kennemerland (o.a. Haarlem, Heemstede, Hillegom,
IJmuiden, Lisse, Zandvoort, etc.).

Enkele voordelen van JVL Administraties B.V. zijn:

! Professionaliteit (30 jaar ervaring)
! Snelle reactie (binnen 24 uur antwoord, ook bij calamiteiten)
! Optimale service en dienstverlening
! Toegankelijk te bereiken via App en website

Op zoek naar een beheerkantoor dat alle zorgen voor een Vereniging van
Eigenaren uit handen neemt, neem dan contact op met:



De Waterdroppels 4

Leszwemmen

Op woensdagavond 22 mei kwa-
men de lesgevers van zowel de
Planeet als het Boerhaavebad bij
elkaar om buiten het water met
elkaar te praten over onderwer-
pen als: veiligheid, tips voor
aanleren enkelvoudige rugslag

en schoolslag.

Ook zijn er speelse vormen be-
dacht en gedeeld, zodat de sla-
gen aanleren nog leuker wordt!

Er is per direct plek in de les op
zaterdagochtend van 8.00-9.00
uur in de Planeet in Haarlem
Noord. Interesse? 
Mail:
leszwemmen@dwt-haarlem.nl 

Agenda leszwemmen

Dag Datum Dag Datum
Vrijdag 7-6-2024 Zaterdag 8-6-2024

Vrijdag 14-6-2024 Zaterdag 15-6-2024

Vrijdag 21-6-2024
uitzoeken wie mag afzwem-
men

Zaterdag 22-6-2024
uitzoeken wie mag afzwem-
men

Vrijdag 28-6-2024 Zaterdag 29-6-2024

Vrijdag 5-7-2024
afzwemmen ABC,
 geen zwemles

Zaterdag 6-7-2024
afzwemmen vrijdag Boer-
haavebad

Vrijdag 12-7-2024 Zaterdag 13-7-2024

Vrijdag 19-7-2024 vakantie, geen zwemles Zaterdag 20-7-2024 vakantie, geen zwemles

Agenda JuniorPro

Dag Datum
Vrijdag 7-jun-24

Vrijdag 14-jun-24

Vrijdag 21-jun-24 Uitzoeken Zv 1 & 3

Vrijdag 28-jun-24 Uitzoeken Zv 2

Vrijdag 5-jul-24

Vrijdag 12-jul-24 Afzwemmen Zv 1, 2 & 3

Vrijdag 19-jul-24 Geen zwemles

mailto:leszwemmen@dwt-haarlem.nl
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Synchroonzwemmen

 
Dit is dan alweer de laatste club-
bladtekst namens synchroon-
zwemmen voordat de zomerva-
kantie aanbreekt. Eerlijk gezegd
voelt dat voor onze sporttak al-
tijd een beetje gek, want wij
hebben nog zoveel wedstrijden
te gaan terwijl waterpolo al
eventjes klaar is. Zo hebben alle
aanloop zwemmers op 2 juni de
Miniregio uitvoeringen. Hier
zullen wij de muzieknummers
laten zien waar zij met z'n allen

zo hard aan hebben gewerkt in
het afgelopen seizoen. Dit word
gevolgd door de Synchrobeat
(NK onder de 15) voor Nazly op
15 juni en dit zal gecombineerd
worden met het NK Combo voor
de oudere zwemsters. De week
er op (22 juni) zullen alle zwem-
sters vanaf de Age I dan een li-
mietwedstrijd hebben om ver-
volgens op 30 juni de uitvoe-
ringen wedstrijd van de regio te
hebben. En dan sluiten de aan-

loopzwemmers op 7 juli het sei-
zoen af met diplomazwemmen.
Ofterwijl wij hebben nog 6 wed-
strijden te gaan over 6 wee-
keinde… Maar het belooft een
spetterende afsluiting te worden
van het seizoen en wij hebben er
zin in! 
Maar alvorens wij de vakantie in
kunnen gaan leiden hebben wij
eerst nog een klein verslag van
onze Interregio Combo.

Interregio Combo 
25 mei 2024 in Capelle aan den IJssel 

Knotten, gelatine, inzwembad-
pakken, wedstrijdbadpakken,
make-up, nagellak en dextro.
Alles werd weer uit de kast ge-
trokken op 25 mei voor  de In-
terregio-wedstrijd Combinatie.
In het clubhuis werden de haren
in knotten gedraaid om vervol-
gens alles vast ook nog eens vast
te zetten met gelatine. Ook wer-
den alle zwemmers nog opge-
maakt met waterproof make-up
zodat het niet gelijk verdwenen
zou zijn wanneer in het zwem-
bad werd gesprongen.

Eenmaal de rit naar Capelle uit-
gezeten te hebben werden de
inzwembadpakken aangetrokken
zodat alles nog kort doorgeno-
men kon worden om 15:00u.
Denk aan onze liften, de forma-
ties, het oplopen maar ook zeker

enkele figuren. Dit alles in
30min in een zwembad waar 100
zwemmers liggen… Een grote,
soort van georganiseerde, chaos.

Vervolgens snel de wedstrijd-
badpakken aantrekken, want wij
hadden startnummer 4 van de in
totaal 12 deelnemers. Dit bete-
kende sowieso een vlotte wed-
strijd wat ook wel eens welkom
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is in onze sport. Maar eenmaal
de wedstrijdbadpakken aan werd
het nummer nog eenmaal droog-
getraind zodat alles 'vers' in het
hoofd zat en nam iedereen nog
een kleine energieboost in de
vorm van dextro. Ook deden we
gezamenlijk nog een kleine war-
ming-up om de verzuring enig-
sinds te beperken. Nog wat na-
gellak op de neusklem zodat hij
blijft plakken op de neus en dan
is het zo ver. 3 min en 30 secon-
de knallen met z'n allen en laten
zien waar je voor getraind hebt.
Op miraculeuze wijze gaan het
nummer altijd veel sneller dan
op een training, dit terwijl de
klok toch echt niet sneller gaat
lopen.
Tijdens het afzwemmen hoorde
wij al onze punten; 58.9667. Dit
betekende een kleine verbetering
ten opzichte van vorig seizoen
dus dat is altijd fijn. Wij hebben

genoten van het zwemmen, maar
weten ook zeker verbeterpunten
waar wij de komende 2 weken
hard aan zullen werken Dit om
onze leuke combo nog beter te

laten shinen op het NK op 15
juni. Wij hebben er al weer zin
in én na de zomervakantie hou-
den jullie van ons dit wedstrijd-
verslag tegoed.

Masters ONMK

Begin mei werd het ONMK
lange baan, de open Nederlands
Masters Kampioenschap in
Eindhoven gehouden.

Hartelijke groet,
Inken
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Master wedstrijd in Alkmaar
in april 
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Heren 4 uitje

Wij van heren 4 hadden dit sei-
zoen als afsluitings uitje eerst
een lekker stukje varen. Alles
onder het genot van een pilsje en
wat knabbels. Om vervolgens
lekker te gaan schransen bij de
Roastbar.
Een mooie afsluiting van ons
seizoen.
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Engeland

Van donderdag 30 mei t/m
maandag 3 juni 2024 is er weer
een DWT (De Watertrappers)
delegatie afgereisd naar Eng-
eland om op bezoek te gaan bij
onze Engelse vrienden van Mon-
son Sharks.

Met twee campers zijn we afge-
reisd naar de UK. We zijn zeer
gastvrij ontvangen en behoorlijk
in de watten gelegd. We hebben
meegedaan aan een waterpolo-
toernooi waar we zowaar 1ste
zijn geworden. Natuurlijk is er

ook wat gegeten, gedronken en
hebben wij wat culturele activi-
teiten ondernomen.

Het was een mooi, sportief en
gezellig avontuur
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Pinkstertoernooi

Uit het Haarlems Dagblad:

Op de volgende pagina’s volgt een foto verslag van het toernooi.



De Waterdroppels 12



De Waterdroppels 13



De Waterdroppels 14



De Waterdroppels 15



De Waterdroppels 16



De Waterdroppels 17



De Waterdroppels 18



De Waterdroppels 19



De Waterdroppels 20



De Waterdroppels 21



De Waterdroppels 22



De Waterdroppels 23



De Waterdroppels 24

Informatie

Redactie & medewerkers
Michael Woolthuis
Robbert Henrichs

Kopij 
De Waterdroppels wordt samen-
gesteld door en voor  DWT'ers. Dus
ook uw bijdrage is van harte
welkom. 

Kopij kunt u  opsturen naar:
Glasblazersstaat 19
2011AP Haarlem
of mailen naar:
clubblad@dwt-haarlem.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden artikelen aan te
passen en/of in te korten.

Sponsoring & Reclame
Michael Sanders
sponsoring@dwt-haarlem.nl 

DWT websites:

www.dwt-haarlem.nl
www.dewatertrappers.nl

Contact adressen Zwem uren

Dagelijks bestuur
# Pieter Paul van Oerle  (voorzitter)
e-mail: bestuur@dwt-haarlem.nl
# Johan Selles (penningmeester)
tel.: 06 - 814 803 33
e-mail: penningmeester@dwt-haarlem.nl

Ledenadministratie
(Adreswijzigingen, lidmaatschap en
opzeggingen)
# Ineke Rohling
ledenadministratie@dwt-haarlem.nl

Clubhuiswerkgroep
# Femke Pabst (voorzitter)
tel.: 06 - 558 778 58
# Toos Goedkoop (Agenda beheer)
tel.: 06-10916351
clubhuis@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen
leszwemmen@dwt-haarlem.nl
junior-pro@dwt-haarlem.nl

Waterpolo-werkgroep
waterpolo@dwt-haarlem.nl

Zwemwerkgroep
wedstrijdzwemmen@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen
synchroonzwemmen@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen:
Boerhaavebad vrijdag
17.30-18.30 Junio Pro
Uurleider: Mary Hoogenes / Brigit van Schie
junior-pro@dwt-haarlem.nl
18.30-19.30 Zwem ABC
Uurleider: Linda Visser
leszwemmen@dwt-haarlem.nl

Planeet zaterdag
8.00-9.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl
9.00-10.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl

Zwemmen voor volwassenen
(Het uur U):
19.30-20.30 Zwemuur voor volwassenen

(uur U)
Uurleider: Brigit van Schie
uuru@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen:
dinsdag: 17.30-19.00 uur Boerhaavebad
zaterdag: 13.00-14.00 uur droogtraining:

Clubhuis
zwemmen: 14.00-16.00 uur Boerhaavebad

Wedstrijdzwemmen:
Alles in het Boerhaavenbad.
maandag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
dinsdag
17.30 - 18.30 12+ Hanne
woensdag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
donderdag
06.00 - 07.00 12+ Hanne
vrijdag
17.30 - 18.30 12+ Fedor
zaterdag
06.45/07.15- 08.45 Iedereen Fedor en Peter

Waterpolo:
Locatie Boerhaavebad
maandag 21.45 - 23.00 Herenselectie
dinsdag 18.30 - 19.30 Minipolo/ pup<11/

pup<13
19.30 - 21.00 Dames 1+2

woensdag 22.00 - 23.00 Heren 3-4-5
vrijdag 17.30 - 18.30 Minipolo / pup<11

Junior Pro-uur
20.30 - 21.45 Dames 1+2
21.45 - 23.00 Herenselectie

Zondag 16.30 - 17.30 Minipolo/ pup<11/
pup<13

© Zwemvereniging De Watertrappers
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