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Van het bestuur

We gaan volgende week weer
van start, na een fijne zomerva-
kantie. Sommigen hebben in de
Houtvaart getraind, voor anderen
start het nieuwe seizoen volgen-
de week.

Volgende week start ook meteen
weer de lifeguard cursus. Door
strengere eisen van SRO zijn er
meer lifeguards nodig en geluk-
kig hebben zich zes nieuwe

mensen aangemeld, heel fijn!
Met het bestuur gaat het minder
goed, door verschillende om-
standigheden hebben Jeroen en
Mike allebei afscheid genomen
van het bestuur. We zijn  nu nog
met z'n vieren en er moeten echt
wel minimaal twee mensen bij.
Dus lijkt het je leuk om het be-
stuur van onze geweldige club te
komen versterken, neem contact
op met een van ons en/of kom

een keer bij een bestuursverga-
dering om te zien of het wat
voor je is. Onze eerstvolgende
vergadering is op maandag 16
september om 19.45u.in het
clubhuis.

Wij wensen iedereen heel veel
succes in het nieuwe seizoen!

Pieter Paul, Johan, Mary en Car-
ry

Van de Clubhuiscommissie

Beste DWT'ers,

Het is bijna zover - het nieuwe
zwemseizoen staat voor de deur
en dat betekent dat ons gezellige
clubhuis weer tot leven komt!
Terwijl jullie je zwemkleding
weer tevoorschijn halen en de
eerste trainingen bijwonen,
werkt onze clubhuiscommissie
achter de schermen hard om al-
les gereed te maken voor een
spetterend seizoen.
De clubhuiscommissie is tijdens

het seizoen druk bezig met het
plannen en organiseren van acti-
viteiten, het opstellen van roos-
ters voor bardiensten en natuur-
lijk het zorgen voor een schoon
en gastvrij clubhuis. 

We kunnen niet wachten om
jullie allemaal weer te verwelko-
men na een zomer vol avontu-
ren. Of je nu komt om bij te pra-
ten na het zwemmen, om je pres-
taties te vieren of om gewoon te
genieten van de sfeer. Het club-

huis is de plek waar al deze mo-
menten samenkomen.

Laten we er samen een fantas-
tisch seizoen van maken, vol
met evenementen, gezelligheid
en natuurlijk heel veel plezier!
We kijken er naar uit om jullie
allemaal weer te zien in het
clubhuis.

Met sportieve groet,
De clubhuiscommissie
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JVL Administraties B.V.
Van Merlenstraat 1
2012 KM  HAARLEM
T: 023-55 13 513
F: 023-55 13 464
E: info@jvl-administraties.nl
www.jvl-administraties.nl

Het beheerkantoor voor
Vereniging van Eigenaren

JVL Administraties BV is het beheerkantoor voor Vereniging van Eigenaren
in Haarlem en omstreken. Momenteel beheert JVL Administraties B.V. ruim
95 VvE`s in de regio Kennemerland (o.a. Haarlem, Heemstede, Hillegom,
IJmuiden, Lisse, Zandvoort, etc.).

Enkele voordelen van JVL Administraties B.V. zijn:

! Professionaliteit (30 jaar ervaring)
! Snelle reactie (binnen 24 uur antwoord, ook bij calamiteiten)
! Optimale service en dienstverlening
! Toegankelijk te bereiken via App en website

Op zoek naar een beheerkantoor dat alle zorgen voor een Vereniging van
Eigenaren uit handen neemt, neem dan contact op met:
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Leszwemmen agenda

2024 ABC planning

Dag Datum Dag Datum
Vrijdag 6-9-2024 Zaterdag 7-9-2024

Vrijdag 13-9-2024 Zaterdag 14-9-2024

Vrijdag 20-9-2024 Zaterdag 21-9-2024

Vrijdag 27-9-2024 Zaterdag 28-9-2024

Vrijdag 4-10-2024 Zaterdag 5-10-2024

Vrijdag 11-10-2024
Uitzoeken wie mag 
afzwemmen

Zaterdag 12-10-2024
Uitzoeken wie mag 
afzwemmen

Vrijdag 18-10-2024 Zaterdag 19-10-2024

Vrijdag 25-10-2024 Afzwemmen Boerhaavebad Zaterdag 26-10-2024
Afzwemmen vrijdag Boer-
haavebad

Vrijdag 1-11-2024 Zaterdag 2-11-2024

Vrijdag 8-11-2024 Zaterdag 9-11-2024

Vrijdag 15-11-2024 Zaterdag 16-11-2024

Vrijdag 22-11-2024 Zaterdag 23-11-2024

Vrijdag 29-11-2024 Zaterdag 30-11-2024

Vrijdag 6-12-2024 Zaterdag 7-12-2024

Vrijdag 13-12-2024 Zaterdag 14-12-2024

Vrijdag 20-12-2024 Geen zwemles Zaterdag 21-12-2024 Geen zwemles

Vrijdag 27-12-2024 Geen zwemles Zaterdag 28-12-2024 Geen zwemles

Vrijdag 3-1-2025 Geen zwemles Zaterdag 4-1-2025 Geen zwemles

2024 JuniorPro planning 

Dag Datum Optie 2

Vrijdag 6-sep-24

Vrijdag 13-sep-24

Vrijdag 20-sep-24

Vrijdag 27-sep-24

Vrijdag 4-okt-24

Vrijdag 11-okt-24

Vrijdag 18-okt-24

Vrijdag 25-okt-24

Vrijdag 1-nov-24

Vrijdag 8-nov-24

Vrijdag 15-nov-24

Vrijdag 22-nov-24 Uitzoeken ZV 1

Vrijdag 29-nov-24 Uitzoeken ZV 2

Vrijdag 6-dec-24 Uitzoeken ZV 3

Vrijdag 13-dec-24 Afzwemmen ZV 1, 2 & 3

Vrijdag 20-dec-24 Geen zwemles

Vrijdag 27-dec-24 Geen zwemles
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Olympische Spelen in Parijs met onze Kar-
mijn

Karmijn en haar ouders hadden
kaarten voor de finale van de
waterpolodames. 
Helaas hebben de Nederlandse
dames die finale niet gehaald.
Karmijn en haar ouders hebben
alsnog Nederland zien spelen in
de wedstrijd voor het brons die
de Nederlandse dames uiteinde-
lijk hebben gewonnen. 

Na de finale was Nederland ook
aanwezig om hun bronzen me-
daille in ontvangst te nemen. Dit
vroeg natuurlijk voor een foto.
Karmijn heeft voor later in het
clubblad nog een eigen verhaal-
tje geschreven over hoe het is
gelukt om 10 handtekeningen te
bemachtigen van de waterpolo-
dames.
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Olympische spelen

Waterpolo brons!!
Voor Deborah uit dames 1 nog
iets specialer, want zij kon elke
wedstrijd luisteren naar haar
oom die het commentaar leverde
bij Eurosport. Helaas niet live
vanuit Parijs, maar vanaf het
mediapark in Hilversum, anders
had zij zeker met hem meege-
wild. ;) 

Na een mega spannende, maar
helaas verloren halve finale, en
een mega spannende finale scho-
ten de waterpolodames dankzij
de 'YOLO waterpolo'-bal van
Sabrina van der Sloot de eerste
medaille sinds 2008 in handen. 

Openwater goud!
Na goud in Rio de Janeiro (201-

6) en zilver in Tokio (2020ne)
zwemt Sharon van Rouwendaal
naar een goudenmedaille in de
Seine! Chappeau!

Synchroonzwem brons
Na een fantastisch WK waar de
tweelingzusjes zilver wonnen,
wonnen ze met de Olympische
Spelen historisch brons. 
~Wist je dat de routine 2 minuut
49 seconden duurt, hebben ze 37
seconden de tijd om adem te
happen. Ze zijn dus in totaal 2
minuten en 12 seconden onder
water. Respect!!

Brons 200m school-
slag!
Casper Corbeau zwemt net als
landgenote Tes Schouten naar
een bronzen medaille op de
200m schoolslag! 

Brons 200m school-
slag!
Tes Schouten zwemt net als
landgenoot Casper Corbeau naar
een bronzen medaille op de
200m schoolslag!

Lees alles na op:

https://www.instagram.com/
KNZBned/ 

https://www.instagram.com/KNZBned/
https://www.instagram.com/KNZBned/
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Voor de statistici onder ons:

Poule Poule Poule Poule 1/4 finale 1/2 finale Brons
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Doelpunten 7 20 10 15 11 14 11 88
Actie schot op doel 13 12 8 14 12 9 17 85
Actie schot raak 2 11 0 2 1 3 3 22
Percentage raak 15% 91% 0% 14% 8% 33% 17% 25,88 %
5-meters 3 1 1 0 0 1 2 8
5-meter raak 2 1 1 0 0 0 2 6
Percentage 5-meters raak 66% 100% 100% 0% 0% 0% 100% 75%
Manmeer schot op doel 6 13 11 9 11 13 8 71
Manmmer doelpunt 0 6 6 5 6 10 4 37
Percentage  ManMeer doel-
punt 0% 46% 55% 56% 55% 77% 50% 52,11%
Onderschepping 43 45 38 45 47 43 42 303
Percentage Balbezit 46% 54% 46% 48% 48% 48% 52% ---
Grote fouten 6 9 11 8 10 9 12 65
Time-outs 2 2 2 2 1 2 2 13
Coach kaart 0 0 0 0 1 0 1 2

Zo; het Olympisch waterpolo
toernooi zit er weer op. Hopelijk
heeft iedereen van de waterpolo-
tak met veel plezier naar onze
toppers zitten kijken..!? 
Op het puntje van de bank, bij-
tend op de nagels of vol enthou-

siast omdat de winst steeds dich-
terbij kwam. 
Het waren 2 hele mooie weken;
ik heb er enorm van genoten. 
Ik heb even de statistieken onder
elkaar gezet en bij elkaar opge-
teld en onder elkaar gezet zodat

jullie nog even na kunnen genie-
ten van onze comeback girls!
Een hele mooie bronzen medail-
le met een mooi gouden randje.
#yolowaterpolo.
#mijnautismevaltverderheelergmeehoor

Florianne 

DWT Haarlem wenst Florianne
heel veel plezier op de Paralym-
pische Spelen. Wij staan als een
vereniging achter haar. 

Toi toi toi lieve Floor!!

Lees alles na op:

https://www.instagram.com/@floriannebultje/ 

https://www.instagram.com/@floriannebultje/
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Synchroonzwemmen

Zoals in het laatste clubblad van
vorig seizoen gezegd te hebben
stonden er voor het synchroon-
zwemmen nog vele wedstrijden
op de agenda. En die wedstrij-
den waren niet alleen seizoen

afsluitende muziekwedstrijden,
maar er stonden ook nog twee
NKs op de planning, een diplo-
mazwemmen en een wedstrijd
die al telt voor seizoen
2024/2025. In onderstaande ver-

slagen blikken wij dan ook graag
terug op alle wedstrijden om
jullie vol trots te vertellen over
de resultaten die wij hebben behaald.

Miniregio Uitvoeringen
2 juni 2024 in Alkmaar

De Miniregio Uitvoeringen is
toch altijd wel een van de leuk-
ste wedstrijden van het seizoen.
Deze wedstrijd is voor alle aan-
loop muzieknummers en hierbij
kunnen de jongste zwemmers
dan ook al hun geleerde kunsten
laten zien in muziekvorm. Daar-

bij hebben de muzieknummers
die op deze wedstrijd gezwom-
men worden toch vaak wel een
grote schattigheidsfactor waard-
oor het heel leuk is om te bekij-
ken. 

Deze wedstrijd deden wij mee
met een duet op Ballet-
been-niveau en een groepsnum-
mer op Zeilboot-niveau. Waar
het duet samen straalde op 'What
a man gotta do' gaf het groeps-
nummer een grote show op mu-
ziek van 'Sea Beast'. Iedereen
smolt weg bij het kijken naar het
oh zo leuke groepsnummer. 

Omdat het voor vele ook de al-
lereerste muziekwedstrijd was
werd het toch wel een beetje
spannend met de gelatine, ma-
ke-up maar ook de mooie zwem-
kleding. Ondanks dat alles heb-
ben we de zwemmers zien stra-
len tijdens het zwemmen wat
ook voor hele mooie resultaten
mocht zorgen, want iedereen
mocht een medaille mee naar
huis nemen. 

Het duet werd eerste met 34,16-
67 punten en het groepsnummer
werd 3e met 32,5000 punten. 
Wij zijn daarbij trots op alle
zwemmers en kijken uit naar wat
voor moois dit kan betekenen
voor seizoen 2024/2025. 
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SynchroBeat
15 juni 2024 in Den Haag

In het weekend van 15 en 16
juni vond de SynchroBeat van
dit seizoen plaats. Dit is het NK
voor alle zwemmers tot en met
15 jaar die minimaal twee limie-
ten hebben behaald gedurende
het seizoen. Nazly mocht ons
hier vertegenwoordigen bij de
Age II en daar zijn wij super
trots op. 

Het was een sterk deelnemers-
veld maar desondanks zijn wij
super trots op wat Nazly heeft
laten zien. Er waren twee lastige
figuren geloot voor Nazly en
met een puntentotaal van 47,47-
27 mag Nazly zich terugvinden
op de 133e plek. 

NK Combo
15 juni 2024 in Den Haag

Naast de SynchroBeat stond 15
juni ook in het teken van het NK
Combo. Met een groep van ne-
gen zwemster toonde wij ons
'Pirates' nummer waarin wij zo-
wel groeps-, duet- en so-
lo-figuren lieten zien. Vooraf-
gaand aan het zwemmen hebben
wij elkaar nog verschillende
'succescadeautjes' overhandigt
welke varieerde van sleutelhang-
ers tot badeendjes naar een zon-
nebril. 

Wij mochten dit NK aftrappen
wat voor sommige toch wel een
beetje spannend was, maar alle

meiden hebben een verbetering
laten zien ten opzichte van de
Interregio-wedstrijd enkele we-
ken hiervoor. Dit resulteerde in
een muzieknummer waar de
energie vanaf straalde en daarbij
mogen wij vol trots zeggen dat
wij 57,6333 punten hebben be-
haald en daarmee een mooie 14e 
plek hebben mogen bemachti-
gen. 
Om dit weekend af te sluiten
heeft de hele groep nog gezellig

gegeten bij de McDonalds en
daarbij konden er nog verschil-
lende vakantieverhalen verteld
worden. Met het vele gelach uit
onze hoek én de gelatine in ons
haar werden wij misschien een
heel klein beetje gek aangeke-
ken, maar dat is gewoon jaloezie
omdat iedereen zich graag bij
ons aan zou willen sluiten ?? Al
met al was het een geslaagd
weekend.
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Limietwedstrijd Age I t/m Senior
22 juni 2024 in Amsterdam

De laatste techniekwedstrijd van
het seizoen en daarbij gelijk de
eerste voor twee van onze, nu,
Age I-zwemmers. Zo'n eerste
wedstrijd is toch altijd een beetje
spannend, maar gelukkig was
het zwembad niet geheel onbe-
kend en daarbij was er door de
trainsters ook aan mentale voor-
bereiding gedaan, want dat
maakt het zo veel makkelijker.
Daarbij was het voor Nazly ook
de eerste wedstrijd als Junior. 

Met de nieuwe regelementen
betekend dat het zwemmen van
figuren samen met de Senioren
dus dat maakte de wedstrijd wel
wat gezelliger.

Aan de andere kant was het ook
wel weer gek voor Nazly, want
vorige week had Nazly nog op
de SynchroBeat gezwommen,
maar dan op Age II niveau. 
Eenmaal de wedstrijd begonnen
ging het bij iedereen best wel
goed. Er waren enkele uitschie-
ters in de punten, en soms een
kleine tegenvaller, maar al met
al zijn wij heel tevreden met wat
iedereen heeft laten zien. Daarbij
mocht Veerle zelfs haar Age
I-diploma ophalen en mochten 4
van de 5 deelnemende Senioren
een ploeg limiet noteren. Dit
betekent ook gelijk dat wij al
genoeg zwemsters gekwalifi-
ceerd hebben om deel te nemen
aan het NK Senioren in januari
2025. 

Age I
9e - Veerle 45,1644 Diploma
12e - Lotte 42,8889 

Age II
9e - Dhara 44,3151
10e - Maria-Solé 40,7333

Junior
17e - Nazly - 49,6666

Senior
11e - Charissa - 59,2934 - Ploeg Limiet
13e  - Melida - 58,5466 - Ploeg Limiet
14e - Chantal - 58,2400 - Ploeg Limiet
16e - Brigit - 57,6934 - Ploeg Limiet
22e - Angelique 52,4666
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Regio-uitvoeringen Age I t/m Senior
30 juni 2024 in Alkmaar

De muziekwedstrijd van het jaar
voor de oudere zwemmers om
echt alle nummers te laten zien
die oh zo hard getraind zijn. Dit
jaar konden wij weer eens vol
trots vertellen dat wij deelname
op elke leeftijdscategorie van
Age I tot en met Senior! 
Wij deden mee met verschillen-
de duetten, ploegen en zelfs on-
ze combo liet hier voor de laat-
ste keer hun mooie nummer ziet.
Nadat alle zwemmers voorzien
waren van mooie knotten, gelati-
ne en make-up was het inzwem-
men geblazen in Alkmaar.
Aangezien vele trainsters zelf
ook zwommen was het inzwem-
men een kleine puzzel, maar
door goed communiceren ging
dit super goed.
 
Namens DWT mocht de combo
de wedstrijd aftrappen en dat
gebeurde met super veel energie.
De zwemmers lieten vol trots
het nummer zien waar zij dit
seizoen aan hebben gewerkt en
konden hiermee op een hele
mooie manier deze combo af-
sluiten. Met een totaal van
63,1667 punten (PR!) mochten
deze zwemmers ook nog eens de
zilveren medaille mee naar huis
nemen!

Al vrij snel volgde de duetten
waar wij deelname bij de Age I,
Age II en Senioren. Voor Lotte
en Sara was het de eerste keer
zwemmen bij de grote zwem-
mers en dan ook nog eens voor
het eerst een duet zwemmen. Al
met al was dit best wel een span-
nende dag, maar ze hebben het

super goed gedaan en vielen met
46,9000 punten helaas net buiten
de medailles, maar ze mogen
trots zijn op hun 5e plaats. Voor
Dhara en Villa was het niet de
eerste keer dat ze een duet
zwommen, maar dat maakt het
niet minder spannend. Tijdens
het zwemmen straalde de mei-
den van de energie en van het
afzwaaien maakte ze helemaal
een feestje. Uiteindelijk behaal-
de ze met 53,5667 punten een 4e
plaats. Bij de Senioren zouden
wij starten met twee duetten,
maar door blessureleed meldde

Charissa en Brigit zich op het
laatste moment af. Daarentegen
gingen Eva en Chantal vol ener-
gie hun duet in. Tijdens het
zwemmen was er veel kracht te
zien en de meiden waren uitein-
delijk ook heel dicht bij een me-
daille. Met 61,2000 punten en
een verschil van 0,8333 werden
ze 4e. 

De ploegen volgde en hier ston-
den wij bij zowel de Age II als
de Junioren. Voor de Age I/II
trainers en zwemmers was het
een lastig seizoen, maar dat
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maakte de resultaten bij de mu-
ziek des te mooier. De meiden
hebben er hard voor getraind,
maar er is zeker potentie zicht-
baar bij de zwemmers. Met
48,8333 punten werd dit num-
mer 6e. 

Het junioren-nummer was voor
het publiek en de oudere team-
genoten heel leuk om te zien,

want er gebeurde een aantal gek-
ke dingen. Voor Tamara als
trainster was het misschien iets
meer frustrerend om te zien,
want plots was er een solo in het
nummer en zwom de een naar
links terwijl de hele groep naar
rechts ging. Maar ach. Achteraf
hebben wij er allemaal om kun-
nen lachen en dat bewijst maar

weer hoe mooi deze groep
zwemmers is want dit soort
dingen kunnen gebeuren, maar
dit nemen wij elkaar niet direct
kwalijk. Uiteindelijk beoordeel-
de de jury het met 54,6667 pun-
ten en daarmee werden de mei-
den nog 2e en dus mochten ze
op het einde een mooie medaille
ophalen. 

Diplomazwemmen
7 juli 2024 in Haarlem

De allerlaatste wedstrijd van het
seizoen was voor de aanloop-
zwemmers en dit mocht ook nog
eens in ons eigen bad. Dit maakt
een wedstrijd toch altijd wel een
beetje specialer en wij hopen
ook altijd een beetje dat dit de
spanning er af haalt want de vol-
ledige omgeving is bekend. Met
een groep van zeven zwemmers

over 3 niveaus deden wij mee. 
Omdat het seizoen voor de aan-
loopzwemmers richting het ein-
de relatief druk was, en wij meer
focus hadden gelegd op het mu-
ziekzwemmen, was het een beet-
je spannend wat de uitslag van
deze wedstrijd zou worden.
Maar wij kunnen vol trots vertel-
len dat alle deelnemende zwem-

mers hun diploma in ontvangst
mochten nemen. Daar zijn wij
super trots op en dit betekend
dat Lana en Vera na de zomerva-
kantie zullen starten bij de Age I
en alle andere zwemmers schui-
ven een niveau op binnen de
aanloopgroep. Dat zorgt toch
altijd wel voor een lekkere start
van het nieuwe seizoen. 

Basishouding diploma
Ola - 35 punten
Insaaf - 35 punten
Gijs - 33 punten

Balletbeen diploma
Stella - 40 punten
Elisabeth - 44 punten

Barracuda diploma
Lana - 47 punten
Vera - 41 punten
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Demo

De jaarlijkse seizoen afsluiter
was ook dit jaar weer de demo
en de onderlingewedstrijd. Alle
getrainde nummers laten zien en
dan ook nog allemaal zelfbe-
dachte nummers zwemmen. Al-
tijd proberen we er een klein
feestje van te maken met het
plezier van een muziekwedstrijd,
maar dan zonder het lange wach-
ten en de gelatine laten wij ook
maar achterwege. 
Gezien sommige oudere meiden
al op vakantie waren werden

daar enkele aangepaste nummers
getoond, maar ook dat mocht de
pret zeker niet bedrukken. Voor
de jongere zwemmers kon er op
volle sterkte gezwommen wor-
den wat het mogelijk maakte om
alle kunsten aan de vrienden en
familie op de tribune te laten
zien. 
Bij de onderlinge wedstrijd wer-
den vele kunsten laten zien
waarbij sommige dingen mis-
schien wel als inspiratie voor het
nieuwe seizoen gebruikt kunnen

worden, want wat zijn al onze
zwemmers creatief zeg. Liften,
armen en benen alles werd op
unieke wijze met elkaar gecom-
bineerd om zo hele mooie num-
mers te creëren.  Aan het einde
hadden we zelfs nog medailles
voor alle deelnemende zwem-
mers en uiteindelijk was ieder-
een in de prijzen gevallen dus
dat maakte het een super einde
van een mooi seizoen. 

Dank aan alle hulp

Daarbij willen wij ook iedereen
bedanken die ons dit seizoen
weer geholpen heeft om alle re-
sultaten mogelijk te maken. Van
de werkgroep voor alle activitei-
ten, materialen en randzaken tot

de juryleden die het mogelijk
hebben gemaakt om dit jaar
weer op wedstrijden te staan. En
ook nog een speciale dank aan
alle trainers van het afgelopen

seizoen die ervoor hebben ge-
zorgd dat alle zwemmers zijn
gegroeid tijdens de trainingen en
daarbij ook nog stonden te stra-
len op alle wedstrijden.
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Contact adressen Zwem uren

Dagelijks bestuur
# Pieter Paul van Oerle  (voorzitter)
e-mail: bestuur@dwt-haarlem.nl
# Johan Selles (penningmeester)
tel.: 06 - 814 803 33
e-mail: penningmeester@dwt-haarlem.nl

Ledenadministratie
(Adreswijzigingen, lidmaatschap en
opzeggingen)
# Ineke Rohling
ledenadministratie@dwt-haarlem.nl

Clubhuiswerkgroep
# Femke Pabst (voorzitter)
tel.: 06 - 558 778 58
# Toos Goedkoop (Agenda beheer)
tel.: 06-10916351
clubhuis@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen
leszwemmen@dwt-haarlem.nl
junior-pro@dwt-haarlem.nl

Waterpolo-werkgroep
waterpolo@dwt-haarlem.nl

Zwemwerkgroep
wedstrijdzwemmen@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen
synchroonzwemmen@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen:
Boerhaavebad vrijdag
17.30-18.30 Junio Pro
Uurleider: Mary Hoogenes / Brigit van Schie
junior-pro@dwt-haarlem.nl
18.30-19.30 Zwem ABC
Uurleider: Linda Visser
leszwemmen@dwt-haarlem.nl

Planeet zaterdag
8.00-9.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl
9.00-10.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl

Zwemmen voor volwassenen
(Het uur U):
19.30-20.30 Zwemuur voor volwassenen

(uur U)
Uurleider: Brigit van Schie
uuru@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen:
dinsdag: 17.30-19.00 uur Boerhaavebad
zaterdag: 13.00-14.00 uur droogtraining:

Clubhuis
zwemmen: 14.00-16.00 uur Boerhaavebad

Wedstrijdzwemmen:
Alles in het Boerhaavenbad.
maandag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
dinsdag
17.30 - 18.30 12+ Hanne
woensdag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
donderdag
06.00 - 07.00 12+ Hanne
vrijdag
17.30 - 18.30 12+ Fedor
zaterdag
06.45/07.15- 08.45 Iedereen Fedor en Peter

Waterpolo:
Locatie Boerhaavebad
maandag 21.45 - 23.00 Herenselectie
dinsdag 18.30 - 19.30 Minipolo/ pup<11/

pup<13
19.30 - 21.00 Dames 1+2

woensdag 22.00 - 23.00 Heren 3-4-5
vrijdag 17.30 - 18.30 Minipolo / pup<11

Junior Pro-uur
20.30 - 21.45 Dames 1+2
21.45 - 23.00 Herenselectie

Zondag 16.30 - 17.30 Minipolo/ pup<11/
pup<13
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